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A Szent Benedek-medal

Sok sz6 esik mostandban a szentelményekrdl, tdbbek kozétt a cimbeli Szent Benedek-éremrdl is, mégis eléfordul, hogy kevesen
ismerik fontossagat. A Csodas érem, a Szent Benedek-medal, a szentek ereklyéi, stb. Az S. O. S. 50-es imagydijteményben mar
szerepelt egyszer a Szent Benedek-érem, most azonban kicsit bévebben is foglalkozunk vele.

A Szent Benedek-medal (Szent Benedek-érem, Szent Benedek keresztie) a romai katolikus egyhaz egyik
szentelménye, melyre ra vannak vésve egy ima szavainak kezddbetli. A legrégebbi szentelmények egyike. Szamos
hatast tulajdonitanak a Medalnak: gyogyulasok, védelem a gonosz ellen, kegyes halal (szentségben)... A Szent
Benedek-medal nem talizman, nem magikus targy, hanem olyan eszkdz, amely az Egyhédz hite szerint mint
szentelmény, seqiti a hiveket megszentel6déstik utjan, oltalmat nydjt a gonosz hatalmak tdmadasa ellen.

Hatasa Krisztus segitségiil hivasan alapszik, amit Szent Benedek kézbenjarasa altal kérnek.

Nursiai Szent Benedeket (Italia, 480-543), Szent Skolasztika ikertestvérét, a nyugati szerzetesség patriarkajanak
tartjak, az 0 ,Szent Reguldja” — melyet jogosan tekintenek az eurdpai civilizacid létrejétte egyik legfontosabb
tényez6jének — a nyugati szerzetesi kozosségek szervezésének alapja. Az § ihlete szerint a keresztény életnek, és
kilonosképpen a szerzetesi életnek a lényege a szemlélédéssel egyesitett cselekedet, ez a kévetkezd mottdban
foglalhaté dssze: ,ORA ET LABORA!" - ,,Imadkozzal és dolgozzal!” Ezért is egyesll a Benedek-rend emblémajaban a
Kereszt, a Kényv és az Eke. VI. Pal papa 1964-ben Eurdpa 6 védbszentjének nyilvanitotta. Nagy Szent Gergely papa
beszamol Szent Benedek 6rdogiizé tevékenységeérdl, amivel 6 az 6si ellenséget felismeri, és feltartoztatja
abban, hogy karos hatasat kifejtse, és két izben emlit kozvetlen 6rdoglizést.
A medal jelképei és feliratai --- ELOOLDALA: Az
eldoldal a szentet abrazolja, amint jobb kezében
a keresztet tartja, bal kezében nyitott konyv van:
A Szentiras altal ihletett Regula (szerzetesi
szabélyzat). Az & jobbjan egy serleg
(méregpohar) lathatd, amelybél egy vipera kiszik
ki, miutan keresztet vetett ra. A baljan egy holld
készil elrepUlni a mérgezett kenyérrel.
Szent Benedek alakjanak két oldalan
olvashaté:
CRUX SANCTI PATRIS BENEDICTI - SZENT
BENEDEK ATYA (Atyank) KERESZTJE

ammtitet=n

S Ty
@\ e S

e
2

HATTERISMERET:

A Medal jelképrendszerének megértéséhez a kivetkezd dolgokat kell tudni Szent Benedek életérdl: abban az idében,
mikor remeteként élt egy Subiaco melletti barlangban, mivel szentségét hamar felfedezték, egy kozeli vallasi koz6sség
— melynek meghalt a rendféndke — megkérte, hogy vegye at a vezetésiket. Egyeseknek viszont nem tetszett az az
aszkézissel és vezekléssel teli élet, amelyet Benedek megkévetelt, és megkisérelték, hogy megoljék: Vicovardban
mérgezett bort és kenyeret kinaltak neki. Szent Benedek a kereszt jelével aldotta meg a feléje nyuijtott méregpoharat,
mire az szétpattant, egy hollé meq elrepiilt a kenyérrel.

Benedek elhagyta Oket, visszatért a barlangjaba, és mivel sok ifiji gy(lt koréje, aki kovetni akarta 6t, id6vel
megalapitotta a rendet, amely a nevét viseli (bencések). 529-ben létrehozta a rend legfontosabb anyahazat, a
Monte Cassino hegyén, Italidban.

Szent Benedek szilletésének 1400 éves jubileuméra 1880-ban a Monte Cassino-i apat emlékérmet veretett: Szent
Benedek Jubileumi Medaljat. A Medalnak jelenleg talan az egész vilagon ez a legelterjedtebb véltozata. A Jubileumi
Medalon Szent Benedek alakja korll a kévetkezé felirat olvashato:

EIUS IN OBITU NRO (nostro) PRAESENTIA MUNIAMUR - HALALUNKKOR VEDELMEZZEN MEG JELENLETEVEL
A szent alakja alatt ezek a szavak olvashatok:

Ex S. M. CASINO MDCCCLXXX — Casino Szent Hegyérdl 1880

HATOLDALA (BENEDEK-PAJZS) o ,

A BENEDEK-PAJZS A NURSIAI SZENT BENEDEKET ABRAZOLO ERMEK HATLAPJA.

Rajta egy kereszt lathatd, mely Szent Benedeknek a Szent Kereszt iranti tiszteletére emlékeztet.

Mellette és korbe inicialék (szavak kezddbetli) olvashatok, ezek feloldasa egy imadsag szévegét adja.

A kereszt szarai kozott 1évo négy mezdben (a kereszt szarainak talalkozasanal) a kovetkezd betlik allnak:
C. S. P. B. (Crux Sancti Patris Benedicti) — Szent Benedek Atya (Atyank) Keresztje

A kereszt fligg6leges szarén felllrél lefelé: .
C.S. S. M. L. (Crux Sacra Sit Mihi Lux) — A Szent Kereszt Legyen az En Fényem (Vilagossagom)




A kereszt vizszintes szaran balrdl jobb felé olvasva: ]
N. D. S. M. D. (Non Draco Sit Mihi Dux) — Ne a Gonosz Legyen az En Uram (Ne a sarkany legyen az én vezérem)

A Benedek-pajzson jobbrol kdrben:
V.R. S. (Vade Retro Satanal) — Tavozz Télem, Satan!
N. S. M. V. (Nunquam Suade Mihi Vana) — Nem Fogsz Soha Meggy6zni Hiabavalésagokkal
(soha ne kisérts hiabavalé dolgokkal)
S. M. Q. L. (Sunt Mala Quae Libas) — Amit Nekem Mutatsz, az Rossz (rossz, amivel kinalsz)

l. V. B. (Ipse Venena Bibas) — Te Magad Idd Meg a Mérged

A kereszt felett: PAX — Béke (A Benedek-rendiek kdszontése és mottoja) A bencés PAX felirat eredetileg egy
Krisztus-monogram: XP volt, a Christos név kezdG6betije.

HATTERISMERET: A Benedek-pajzson talalhatd imak koziil a kérbe futok valésziniileg Szent Benedektd! valok, a
subiacoi kisértés idejébdl, a keresztben olvashatok pedig abbdl az id6bél, amikor kétszer is meg akartak mérgezni.
A kis versek el8szor egy 14. szazadi miniatUran fordulnak elé, melyen egy szerzetes a kereszttel (izi el a kisértést.
A medal imajanak régi magyar formaja
»A Szent Kereszt legyen fényem, ne az 6rdég a vezérem!
Gonosz szellem, hordd el magad, ne tukmald ram hivsagodat!
Elém ne tedd étkedet, magad idd meg mérgedet!”

A BEKES HALAL KERESZTJE: A Békés Halal Keresztje egy rézsafiizéren

Néha a Medal részét képezi egy Szent Fesziiletnek (Krisztus a kereszten abrazolas),
mégpedig a Corpus (Krisztus Teste) feje mogott.

Ezt a fesziletet ,A Békés Halal Keresztje” néven ismerik, a Medal exorcizalé
(6rdog(izo) tulajdonsaga nem csak Krisztus Testének abrazolasa miatt, hanem Szent
Benedek sajatos patronalasa miatt is érvényesiil, amely halalanak korilményein
alapszik.

Nagy Szent Gergely papa Dialogusainak Il. kényvében leirja Szent Benedeknek az
orokkévalosagba vald atmenetét: ,Megparancsolta a szerzeteseknek, hogy vigyék az
oratériumba, ott megerbsitette magat magahoz vévén Megvaltod Krisztus Urunk Testét és
Vérét. Legyengiilt testét tanitvanyai tamogattak, de azutan sajat laban allt meg, és kezeit
az éq felé emelte. Es amint igy iméadkozott, kilehelte lelkét.” Teljes blcst adatik a szokott médon annak, aki halala
o6rajaban megcsokolja, megérinti vagy valamely modon tiszteli a Szent Keresztet, és felajanlja lelkét Istennek.

AMEDAL TORTENETE

Szent Benedek medaljanak eredete régre nyulik vissza. Bizonyos, hogy mar 1000 koérll népszer( volt, tisztelete
kliléndsen Bruno bencés szerzetes (a késébbi IX. Szent Led papa) felgydgyuldsa utan terjedt el. Hivatalosan elészér
XIV. Benedek papa hagyta jova a Medalt az 1741. december 23-an, és az 1742 marciusaban kiadott brévében, mely
szerint aki hittel hordja a Medalt, bucsut nyer, ha a megszenteld kegyelem allapotaban van. (Ez a katolikus hit szerint
Isten kegyelmébél, szentgyonas és aldozas, valamint a blinbktdl valo tavoltartas altal nyerhetd el, + ha imadkozik a
Szentatya szandékara (példaul egy Hiszekegyet, egy Miatyankot, egy Udvozlégyet, egy Dicséséget stb.)

A Medal mindegyik valtozatanak viselése bucsut eredményez. - A Benedek-pajzs Németorszaghol terjedt el, az
Irgalmas N&vérek rozsaflizériikon hordjak.

A Benedek-pajzsot a nép kisértések, pestis és kolera ellen hasznalta, az istalloban a bajok elharitasara falra
akasztottak, egerek ellen elastak a szantéfdldben. Oly nagy er6t tulajdonitottak neki, hogy mas szentek érméire is
raverték.

A Zakarias-aldassal kapcsolva kiilénGsen hatésosnak tartottak pestis ellen. Ez az érem nagy segitségére volt a
haldokléknak. Evszazadok alatt sokan azt tapasztaltak, hogy aki bizalommal viseli a Szent Benedek-érmet, az
védelmet élvez az 6rddgi tamadasok ellen, és védelmet kap a betegségek, a méreg, a veszély, és mindenfajta
tamadas ellen. E kegyelmek elnyerésére elég, ha egy megaéldott Szent Benedek-érmet ajtatos és tiszteletteljes
lelkiilettel viselnek, a hazban, az ajtokon vagy az autoban felakasztanak. Nem tartoznak hozza meghatarozott imak.

A Medal (Feszilettel vagy anélkil) Romai Szertartas szerinti megaldasat barmelyik pap megteheti.

Egyesek szerint a Benedek-pajzzsal vert Benedek-érmek elterjedtséglik tekintetében a 2. helyen élinak a Sziizanya
érmek (pl. a Csodas Erem) mégét.
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Jim Blount atya 6rdogiizé pap tanitasa - 2022.08.27-én, a Szeretetlang Fesztivilon hangzott el, és egy A
masik alkalommal az ,Emmanuel kézosség” (https://www.youtube.com/watch?v=AZc-12KDKOA)_,,Razés kérdések” cimii

internetes csatornajan keresztiil a Szeretetlangrol és a Benedek-érem hasznalatarol is komoly tanisagot tesz.
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