52.-S.0.S. IMAK - KILENCED A CSOMOOLDO BOLDOGASSZONYHOZ
MARIA KIOLDJA ELETUNK CSOMOIT

A KILENCED => 9 NAPON KERESZTUL
IMADKOZUNK
AZ ALABBI MODON:

1.Banjuk meg biineinket, kérjink bocsanatot értik, és
legféképpen fogadjuk meg erésen, hogy tobbé nem kovetjuk
el azokat!

2. Imadkozzuk el a rézsafiizér elsé harom tizedét!
3. Olvassuk el a kilenced adott napjahoz tartoz6 elmélkedést!
4. Ezutan imadkozzuk el a rozsaflizér két utolso tizedét!

9. Fejezzilk be a csomdoldd Boldogasszonyhoz szdlé imaval
(a napi elmélkedések végén)!

(Megjegyzés: életiink minden csoméjaért mondjunk el egy-egy
kilencedet!)

<= Szent Péter templom Augsburg

Az ember gyakran nyomaszt6 sotétségben és aggaszté zavarban
van. llyenkor egyedUl érzi magat akkor is, ha 6véivel bens0séges
kapcsolatban él. llyen helyzetben van példaul a kép aljan
bandukolé ember az angyal kiséretében.

A sziikséges segitség fentrdl jon. — fejezi ki az angyal. O mutatja
: az utat és vezet ki a sotétségbdl. Felfelé iranyit, az augsburgi
8 Maryja Rozwiqzujgca Wezly *= 1 Perlach templomahoz, amely a domb magaslatan all. Felette a kék
: égbolt egy fényes felhdvel. Ott valéban kiszabadulhat az ember
félelmébél, zavarabol. Az angyal Utmutatasa, iranyitd keze, kisérete elvezetik az embert az élete ,csomoit” oldd
kegyképhez, amely nagy tiszteletnek 6rvend ebben a templomban.

A képen a csodas Sziizanya a sotétség folott all a fényes napban. Laba alatt a holdsarlé az éjszaka végét s
az Uj nap kezdetét jelzi, amelyben mar a gonoszt a labaval eltiporta. --- Beteljesedett a Szentiras elsd
oromhire: ,,Az Uristen igy szolt a kigyohoz: Ellenkezést vetek kozéd és az Asszony kézé...

0 széttiporja fejedet, te pedig a sarka utan leselkedel.” (Ter. 3,15) - A kinyilatkoztatas szerint az Asszony
jel az égen, akire az emberek reményteljesen néznek: ,,Az égen nagy jel tiint fel: egy asszony, Oltézete a

Nap, laba alatt a Hold, fején 12 csillaghél all6 korona.” (Jel.12,1,) — (Az el6z6ekbé| idézett széveg a kis imafiizet hatan
talalhato.)

ELMELKEDESEK

Elsé nap HOZZAD FORDULUNK SZUZANYANK

Aldott Sziizanya, szentséges Sziiz Maria, aki kioldozod a gyermekeidet fojtogatd csomokat,
terjeszd ki felém irgalmas karodat! Ma atadom neked ezt a csomot... (mevezziik meg, ha
lehetséges), és minden negativ kovetkezményt, mellyel ez életemben egyiitt jar.

Atadom neked ezt a csomot, amely megzavar engem, boldogtalanna tesz, és oly nagyon akadalyoz
abban, hogy veled és fiaddal, Jézussal, az én megvaltommal egyesiiljek.

Hozzad folyamodom, csomo6oldd Boldogasszony, mert bizom benned, és tudom, hogy soha nem
utasitottdl vissza egyetlen olyan bilinds gyermeket sem, aki Hozzad konyorgdtt segitségért.
Hiszem, hogy ki tudod oldozni ezt a csomdt, hiszen Jézus megad Neked minden hatalmat.
Bizom benne, hogy vallalod e csomé kioldozasat, hiszen Edesanyam vagy.

Tudom, hogy megteszed, mert Isten Szeretetével szeretsz engem.

K6sz6nom, aldott Szlizanyam!

Csomooldo Boldogasszony, imadkozz értem!



Kl KEGYELMET KERES, MEGTALALJA AZT MARIA KEZEBEN

Masodik nap

Maria, aldott Szlizanya, minden kegyelem édesanyja, szivem ma feléd fordul. Elismerem, hogy
biinds vagyok, és sziikségem van segitségedre. Onzésem, gyiilolkddésem, az alazat és a
nagylelkiiség hidnya miatt nagyon gyakran elszalasztottam a kegyelmeket, amelyeket felém
kozvetitesz.

Azért fordulok hozzéad, csomédoldd Boldogasszony, hogy kérd szamomra fiadtol, Jézustol a sziv
tisztasagat, a lemondast, az aldzatot és a bizalmat. Ezt a napot ezeknek az erényeknek a
gyakorlasaval fogom megélni. Ezeket, mint irantad vald szeretetem bizonyitékat ajanlom neked.
Kezedbe helyezem e csomot... (nevezziik meg, ha lehetséges), amely akaddlyoz engem abban,
hogy Isten dicsdségét sugarozzam. --- Csomooldo Boldogasszony, imddkozz értem!

MARIA ISTENNEK AJANLOTTA NAPJANAK MINDEN PILLANATAT

Harmadik nap

Maria, kozvetiténk, mennyek kiradlynéja, akinek keze fogadja és osztja szét Urunk Osszes
gazdagsagat, forditsd felém irgalmas tekinteted! Szent kezedbe helyezem életem e csomdjat...
(nevezziik meg, ha lehetséges), minden gyiilolkddést, minden érzelmet, melynek az forrésa.
Mennyei Atyank, bocsanatod kérem blineimért. Segits megbocsatanom minden embernek, aki
tudatosan vagy tudtan kiviil e csomét okozta az életemben! Rahagyatkozdsom mértéke szerint
tudod majd kioldozni azt. Elétted, aldott Sziizanya, €s fiad, Jézus, a mi megvaltonk nevében, akit
annyiszor oly sulyosan megbantottak, ¢és aki meg tudott bocsatani, most megbocsatok ezeknek az
embereknek... (nevezziik meg oJket, ha lehetséges), ¢€s kiengesztelodom Onmagammal is,
mindorokre.

Ko6sz6nom, csomoolddé Boldogasszony, hogy kioldozod szivemben a gytlolkddés csomojat, a
csomoét, melyet most neked atadok. Amen. --- Csoméoldé Boldogasszony, imdadkozz értem!

AKI KEGYELMEKERT AHITOZIK, MARIAHOZ JARULHAT

Negyedik nap

Minden téged keresdvel szemben elézeékeny, aldott, szent Sziizanya, irgalmazz nekem! Leteszem a
kezedbe e csomot... (nevezziik meg, ha lehetséges), amely akaddlyozza, hogy békém legyen,
megkotozi lelkemet, s gatol abban, hogy eljussak Uramhoz, €s ¢életemet az 6 szolgalataba allitsam.
Oldozd ki életem e csom¢jat, édesanydm! Kérd Jézustdl megkdtozott hitem gyogyuldsat, hitemét,
mely hagyja, hogy legylirjék az ut gérongyei. Maradj velem, aldott Szlizanya, hogy tudatosuljon
bennem: e kovek valdjdban baratok, abbahagyjam a zOgolodast, és megtanuljak minden
pillanatban halat adni ¢és hatalmadban bizva mosolyogni.

Csomooldo Boldogasszony, imadkozz értem!

MARIA A NAP, MELYNEK MELEGEBOL MINDENKI RESZESUL

Otodik nap

Nagylelki és konyoriilettel teli csomo6oldd Boldogasszony, hozzad fordulok, hogy ismét letegyem
kezedbe e csomot... (mevezziik meg, ha lehetséges). Isten bolcsességét kérem tdled, hogy a
Szentlélek vilagossaganal cselekedjem nehézségeim megoldasaért.

Soha senki nem latott téged haragvonak — épp ellenkezdleg, szavaid teli voltak kedvességgel, s az
emberek Isten szivét lattdk meg benned.

Szabadits meg attol a kesertiségtol, haragtol és gytildlettdl, melyet ez a csomo keltett életre
bennem!

Aldott Sziizanya, add nekem kedvességed és bolcsességed, és add, hogy megtanuljak csendben
elmélkedni a szivemben. S ahogy azt Piinkdsdkor tetted, jarj kozben Jézusnal, hogy megérintse
¢letemet a Szentlélek 0 fuvallata. Isten Lelke, szallj le ram!

Csomooldo Boldogasszony, imadkozz értem!



MARIA HATALOMBAN GAZDAG VAGY ISTEN ELOTT!

Hatodik nap

Irgalmassag kirdlynéja, atadom neked életem e csomojat..., és kérlek, adj nekem olyan szivet,
amely tud tlirelemmel varni, mig kioldozod e csomot... (nevezziik meg, ha lehetséges).
Tanits meg engem fiad szavainak hallgatasara, a gyondsban, dldozasban val6 kitartasra, és kérlek,
maradj velem! Készitsd fel szivemet, hogy az angyalokkal egyiitt iinnepelje a kegyelmet, melyet
€pp most eszk6zolsz ki szamomra.

Csomooldo Boldogasszony, imadkozz értem!

NAGYON SZEP VAGY, MARIA, SEMMILYEN FOLT NEM SZENNYEZETT BE TEGED!

Hetedik nap

Tisztasagos anya, feléd fordulok a mai napon: konyorgdk hozzad, oldozd ki e csomét az
¢letemben... (nevezziik meg, ha lehetséges), és szabadits meg a gonosz befolyéasatol. Isten nagy
hatalmat adott neked az §sszes démon felett.

Megtagadom a démonokat, és minden kapcsolatot, amely valaha is hozzdjuk fiizott engem.
Megvallom, hogy Jézus a megvaltom, az én egyediili Uram.

O, csomoéoldd Boldogasszony, tipord el a gonosz fejét! Semmisitsd meg a csapdékat, amelyek e
csomokat okoztak az életemben! Koszonom, aldott Szlizanyam! Uram, szabadits meg draga véred
altal! --- Csomooldo Boldogasszony, imadkozz értem!

,,TE VAGY JERUZSALEM DICSOSEGE, TE VAGY NEPUNK BUSZKESEGE”

Nyolcadik nap

Istennek irgalomban bdvelkedd szliz anyja, irgalmazz gyermekednek, és oldozd ki e csomot...
(nevezziik meg, ha lehetséges) az életemben.

Sziikségem van arra, hogy meglatogass engem, ahogy Erzsébetet is meglatogattad. Hozd el nekem
Jézust, hogy elkiildje nekem a Szentlelket! Tanits meg a batorsag, az 6rdom, az aldzat, a hit
erényeinek gyakorlasara, és eszk6zold ki szdmomra, hogy engem is betoltson a Szentlélek!

Azt kivanom, hogy édesanyam, kirdlyndm, és tarsam legyél. Neked adom szivemet, és mindent,
ami az enyém: otthonomat, csaladomat, kiils6 és belsd értékeimet. Orokké hozzad tartozom. Rejtsd
el bennem szivedet, hogy mindazt meg tudjam tenni, aminek megtételére Jézus hiv engem.
Csomooldo Boldogasszony, imadkozz értem!

JARULJUNK BIZALOMMAL TELVE A KEGYELEM TRONUSAHOZ!

Kilencedik nap

Szentséges édesanyank, sz0szolonk, aki kioldozod életiink csomoit, eljottem megkdszonni, hogy
kegyelmet szerzel szamunkra. Ismered a fajdalmat, melyet életem e csomoja okoz nekem...
(nevezziik meg, ha lehetséges). K6szondm, anyam, hogy irgalmassagodban felszaritod konnyeimet.
Ko6szondom, hogy megolelsz, €s altalad 0j kegyelmet kaphatok Istentdl.

Csomo6oldd Boldogasszony, aldott Szlizanydm, koszondm életem e csomoéjanak kioldozésat...
Rejts el szeretetkopenyedbe, Orizz véddszarnyaid alatt, vilagosits meg a te békéddel!
Csomooldo Boldogasszony, imadkozz értem!

BEFEJEZO IMAK

MARIA, HALLGASD MEG IMAIMAT!

Emlékezzél meg 6 legkegyesebb Szliz Maria, hogy még sohasem lehetett hallani, hogy valakit magara hagytal volna,
aki oltalmadat kérte, segitségért Hozzad konyorgott és kozbenjarasodat kérte. llyen bizalomtdl lelkesitve sietek
Hozzad, 6 sziizek Szlize, j6sagos Anyam. Hozzad fordulok, és szegény biindsként szined el6tt sohajtva allok.

Ne vesd meg konydrgésemet 6, hatalmas Asszonya a vilagnak, s Anyja az Ordk Igének, hanem hallgass ram
kegyelmesen, és hallgass meg engem! Amen. (Clairvaux-i Szent Bernét)



BEFEJEZO IMADSAG CSOMOOLDO BOLDOGASSZONYHOZ

Sziiz Méria, a dicsdséges Szeretet Edesanyja, Aki soha nem hagytal magara egyetlen segitségért kialtd gyermeket
sem!

Edesanyam, Akinek keze sziinteleniil dolgozik hén szeretett gyermekeiért, mivel lényedet az Isteni Szeretet és a
Sziveden tulcsorduld végtelen Irgalmassag élteti, forditsd felém egyuttérzéssel teli arcod! Tekints a seregnyi
,csomora”, mely életemet fojtogatjal

Ismered reménytelenségem és fajdalmam. Tudod, mennyire megkétdéznek engem e csomak...

Maria, Edesanya, Akit Isten azzal bizott meg, hogy kioldozd gyermekeid életének csomdit, kezedbe helyezem életem
szalagjat. Senki, még a gonosz sem ragadhatja el azt irgalmas segitségedtdl. Egyetlen csomé sincs a kezedben,
amelyet ne tudnal kioldozni.

Irgalmad, és Fiadnal, Jézusnal, az én Szabaditomnal val6 kozbenjaro hatalmad altal fogadd el a mai napon e ,csomot”
(nevezziik meg, ha lehetséges). Isten dicséségére kérlek, oldozd ki azt mindérékre! Benned remélek.

Te vagy Egi Edesanyank, Akit Isten nekiink adott, Te vagy az én torékenységem eréssége, nyomor(isagom
gazdagsaga, szabaditdsom mindattél, ami akadalyoz abban, hogy Krisztussal legyek. Fogadd kegyesen kérésemet!
Orizz engem, vezess engem, védelmezz engem!

Te vagy az én biztos menedékem. Csomooldé Boldogasszony, imadkozz értem!

* * *

+
Konyorgés a Csomoold6 Boldogasszonyhoz

Szeplbtelen Szliz, aldott Sziiz, Te vagy lIsten Osszes Kegyelmének

egyetemes adomanyozéja. Te vagy minden ember reménye. Szlintelenl

koszonetet mondok aldott Urunknak, Aki megajandékozta Veled a vilagot...

O, Fejedelemasszony, Te oly készségesen siettél meglatogatni Erzsébetet,

Latogasd meg az én szegény lelkemet, csaladomat és hazankat is...

Te sokkal jobban tudod nélam, hogy mennyi rossz sUjtja orszagunkat, s

benne egész néplinket. Anyai Szived pontosan érez benniinket...

De Te meggydgyithatsz minden nyomorusagombdl, s eloldozhatod a

lelkemet és a csaladomat fogva tarté csomokat.

Iméadkozz értlink Szlizanyank, és ajanlj engem és azokat, akikért

imadkozom Isteni Fiadnak. O, Anyam, draga Kiralyndnk, kérleld Isteni

Fiadat, és esdekeld ki szamunkra a Kegyelmeket, melyeket a

leghasznosabbnak tartasz 6nmagunk, csaladtagjaink O6rok Udvossége és

nemzetiink feladatanak beteljesitése szempontjabdl.

A Te imaid, j6 Anyank mindig meghallgatasra talalnak. Konyorgésedet

% meghallgatjia az Ur, soha nem utasitja vissza az Edesanya imait. Szavaid
Maryja Rozwiqzujgca Wezly "~ | az Anya Szavai Szent Fidhoz, és O olyannyira szeret Téged, hogy

boldogsaga az, ha megteheti, amit kérsz, hogy ndvelie o6rémddet,

Szereteted hirét, és tanisagot tegyen Irantad érzett nagy Szeretetérél.

Miasszonyunk, Szlizanyank! Teljesen Rad hagyatkozom... Labaid elé teszem orszagunkat és mindazokat a lelkeket,

akiket szivemre helyeztél, akiknek tamogatasat ram biztad. Arra kérlek most, vigydzz rank er6sen, és tarts minket a

Szent Fiad altal szamunkra kijel6lt uton, kiildnésen mostantol, a legs6tétebb id6szak kezdetétd!...

Légy veliink J6 Anyank! Amen.  (Liguori Szent Alfonz iméja nyoman)
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