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52. – S.O.S. IMÁK - KILENCED A CSOMÓOLDÓ BOLDOGASSZONYHOZ 

MÁRIA KIOLDJA ÉLETÜNK CSOMÓIT 
 

A KILENCED => 9 NAPON KERESZTÜL 

IMÁDKOZUNK  

AZ ALÁBBI MÓDON: 

 

 1.Bánjuk meg bűneinket, kérjünk bocsánatot értük, és 
legfőképpen fogadjuk meg erősen, hogy többé nem követjük 
el azokat! 
 
2. Imádkozzuk el a rózsafüzér első három tizedét! 
3. Olvassuk el a kilenced adott napjához tartozó elmélkedést! 
4. Ezután imádkozzuk el a rózsafüzér két utolsó tizedét! 
 
5. Fejezzük be a csomóoldó Boldogasszonyhoz szóló imával 
(a napi elmélkedések végén)! 
(Megjegyzés: életünk minden csomójáért mondjunk el egy-egy 
kilencedet!) 
<=   Szent Péter templom Augsburg 
 

Az ember gyakran nyomasztó sötétségben és aggasztó zavarban 
van. Ilyenkor egyedül érzi magát akkor is, ha övéivel bensőséges 
kapcsolatban él. Ilyen helyzetben van például a kép alján 
bandukoló ember az angyal kíséretében. 
A szükséges segítség fentről jön. – fejezi ki az angyal. Ő mutatja 
az utat és vezet ki a sötétségből. Felfelé irányít, az augsburgi 
Perlach templomához, amely a domb magaslatán áll. Felette a kék 
égbolt egy fényes felhővel. Ott valóban kiszabadulhat az ember 

félelméből, zavarából. Az angyal útmutatása, irányító keze, kísérete elvezetik az embert az élete „csomóit” oldó 
kegyképhez, amely nagy tiszteletnek örvend ebben a templomban. 
 

A képen a csodás Szűzanya a sötétség fölött áll a fényes napban. Lába alatt a holdsarló az éjszaka végét s 
az új nap kezdetét jelzi, amelyben már a gonoszt a lábával eltiporta. --- Beteljesedett a Szentírás első 
örömhíre: „Az Úristen így szólt a kígyóhoz: Ellenkezést vetek közéd és az Asszony közé… 
Ő széttiporja fejedet, te pedig a sarka után leselkedel.” (Ter. 3,15.)  --- A kinyilatkoztatás szerint az Asszony 
jel az égen, akire az emberek reményteljesen néznek: „Az égen nagy jel tűnt fel: egy asszony, Öltözete a 
Nap, lába alatt a Hold, fején 12 csillagból álló korona.” (Jel.12,1.)  --- (Az előzőekből idézett szöveg a kis imafüzet hátán 

található.) 
 

ELMÉLKEDÉSEK 

 

Első nap     HOZZÁD FORDULUNK SZŰZANYÁNK 

 

Áldott Szűzanya, szentséges Szűz Mária, aki kioldozod a gyermekeidet fojtogató csomókat, 

terjeszd ki felém irgalmas karodat! Ma átadom neked ezt a csomót… (nevezzük meg, ha 

lehetséges), és minden negatív következményt, mellyel ez életemben együtt jár.  

Átadom neked ezt a csomót, amely megzavar engem, boldogtalanná tesz, és oly nagyon akadályoz 

abban, hogy veled és fiaddal, Jézussal, az én megváltómmal egyesüljek. 

Hozzád folyamodom, csomóoldó Boldogasszony, mert bízom benned, és tudom, hogy soha nem 

utasítottál vissza egyetlen olyan bűnös gyermeket sem, aki Hozzád könyörgött segítségért. 

Hiszem, hogy ki tudod oldozni ezt a csomót, hiszen Jézus megad Neked minden hatalmat. 

Bízom benne, hogy vállalod e csomó kioldozását, hiszen Édesanyám vagy.  

Tudom, hogy megteszed, mert Isten Szeretetével szeretsz engem. 

Köszönöm, áldott Szűzanyám! 

Csomóoldó Boldogasszony, imádkozz értem! 
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KI KEGYELMET KERES, MEGTALÁLJA AZT MÁRIA KEZÉBEN 

 

Második nap 

Mária, áldott Szűzanya, minden kegyelem édesanyja, szívem ma feléd fordul. Elismerem, hogy 

bűnös vagyok, és szükségem van segítségedre. Önzésem, gyűlölködésem, az alázat és a 

nagylelkűség hiánya miatt nagyon gyakran elszalasztottam a kegyelmeket, amelyeket felém 

közvetítesz. 

Azért fordulok hozzád, csomóoldó Boldogasszony, hogy kérd számomra fiadtól, Jézustól a szív 

tisztaságát, a lemondást, az alázatot és a bizalmat. Ezt a napot ezeknek az erényeknek a 

gyakorlásával fogom megélni. Ezeket, mint irántad való szeretetem bizonyítékát ajánlom neked. 

Kezedbe helyezem e csomót… (nevezzük meg, ha lehetséges), amely akadályoz engem abban, 

hogy Isten dicsőségét sugározzam. --- Csomóoldó Boldogasszony, imádkozz értem! 

 

MÁRIA ISTENNEK AJÁNLOTTA NAPJÁNAK MINDEN PILLANATÁT 

 

Harmadik nap 

Mária, közvetítőnk, mennyek királynéja, akinek keze fogadja és osztja szét Urunk összes 

gazdagságát, fordítsd felém irgalmas tekinteted! Szent kezedbe helyezem életem e csomóját… 

(nevezzük meg, ha lehetséges), minden gyűlölködést, minden érzelmet, melynek az forrása. 

Mennyei Atyánk, bocsánatod kérem bűneimért. Segíts megbocsátanom minden embernek, aki 

tudatosan vagy tudtán kívül e csomót okozta az életemben! Ráhagyatkozásom mértéke szerint 

tudod majd kioldozni azt. Előtted, áldott Szűzanya, és fiad, Jézus, a mi megváltónk nevében, akit 

annyiszor oly súlyosan megbántottak, és aki meg tudott bocsátani, most megbocsátok ezeknek az 

embereknek… (nevezzük meg őket, ha lehetséges), és kiengesztelődöm önmagammal is, 

mindörökre. 

Köszönöm, csomóoldó Boldogasszony, hogy kioldozod szívemben a gyűlölködés csomóját, a 

csomót, melyet most neked átadok. Ámen. --- Csomóoldó Boldogasszony, imádkozz értem! 

 

AKI KEGYELMEKÉRT ÁHÍTOZIK, MÁRIÁHOZ JÁRULHAT 

 

Negyedik nap 

Minden téged keresővel szemben előzékeny, áldott, szent Szűzanya, irgalmazz nekem! Leteszem a 

kezedbe e csomót… (nevezzük meg, ha lehetséges), amely akadályozza, hogy békém legyen, 

megkötözi lelkemet, s gátol abban, hogy eljussak Uramhoz, és életemet az ő szolgálatába állítsam. 

Oldozd ki életem e csomóját, édesanyám! Kérd Jézustól megkötözött hitem gyógyulását, hitemét, 

mely hagyja, hogy legyűrjék az út göröngyei. Maradj velem, áldott Szűzanya, hogy tudatosuljon 

bennem: e kövek valójában barátok, abbahagyjam a zúgolódást, és megtanuljak minden 

pillanatban hálát adni és hatalmadban bízva mosolyogni.  

Csomóoldó Boldogasszony, imádkozz értem! 

 

MÁRIA A NAP, MELYNEK MELEGÉBŐL MINDENKI RÉSZESÜL 

 

Ötödik nap 

Nagylelkű és könyörülettel teli csomóoldó Boldogasszony, hozzád fordulok, hogy ismét letegyem 

kezedbe e csomót… (nevezzük meg, ha lehetséges). Isten bölcsességét kérem tőled, hogy a 

Szentlélek világosságánál cselekedjem nehézségeim megoldásáért. 

Soha senki nem látott téged haragvónak – épp ellenkezőleg, szavaid teli voltak kedvességgel, s az 

emberek Isten szívét látták meg benned. 

Szabadíts meg attól a keserűségtől, haragtól és gyűlölettől, melyet ez a csomó keltett életre 

bennem! 

Áldott Szűzanya, add nekem kedvességed és bölcsességed, és add, hogy megtanuljak csendben 

elmélkedni a szívemben. S ahogy azt Pünkösdkor tetted, járj közben Jézusnál, hogy megérintse 

életemet a Szentlélek új fuvallata. Isten Lelke, szállj le rám! 

Csomóoldó Boldogasszony, imádkozz értem! 
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MÁRIA HATALOMBAN GAZDAG VAGY ISTEN ELŐTT! 

 

Hatodik nap 

Irgalmasság királynéja, átadom neked életem e csomóját…, és kérlek, adj nekem olyan szívet, 

amely tud türelemmel várni, míg kioldozod e csomót… (nevezzük meg, ha lehetséges). 

Taníts meg engem fiad szavainak hallgatására, a gyónásban, áldozásban való kitartásra, és kérlek, 

maradj velem! Készítsd fel szívemet, hogy az angyalokkal együtt ünnepelje a kegyelmet, melyet 

épp most eszközölsz ki számomra. 

Csomóoldó Boldogasszony, imádkozz értem! 

 

NAGYON SZÉP VAGY, MÁRIA, SEMMILYEN FOLT NEM SZENNYEZETT BE TÉGED! 

 

Hetedik nap 

Tisztaságos anya, feléd fordulok a mai napon: könyörgök hozzád, oldozd ki e csomót az 

életemben… (nevezzük meg, ha lehetséges), és szabadíts meg a gonosz befolyásától. Isten nagy 

hatalmat adott neked az összes démon felett.  

Megtagadom a démonokat, és minden kapcsolatot, amely valaha is hozzájuk fűzött engem. 

Megvallom, hogy Jézus a megváltóm, az én egyedüli Uram. 

Ó, csomóoldó Boldogasszony, tipord el a gonosz fejét! Semmisítsd meg a csapdákat, amelyek e 

csomókat okozták az életemben! Köszönöm, áldott Szűzanyám! Uram, szabadíts meg drága véred 

által!  ---  Csomóoldó Boldogasszony, imádkozz értem! 

 

„TE VAGY JERUZSÁLEM DICSŐSÉGE, TE VAGY NÉPÜNK BÜSZKESÉGE” 

 

Nyolcadik nap 

Istennek irgalomban bővelkedő szűz anyja, irgalmazz gyermekednek, és oldozd ki e csomót… 

(nevezzük meg, ha lehetséges) az életemben. 

Szükségem van arra, hogy meglátogass engem, ahogy Erzsébetet is meglátogattad. Hozd el nekem 

Jézust, hogy elküldje nekem a Szentlelket! Taníts meg a bátorság, az öröm, az alázat, a hit 

erényeinek gyakorlására, és eszközöld ki számomra, hogy engem is betöltsön a Szentlélek! 

Azt kívánom, hogy édesanyám, királynőm, és társam legyél. Neked adom szívemet, és mindent, 

ami az enyém: otthonomat, családomat, külső és belső értékeimet. Örökké hozzád tartozom. Rejtsd 

el bennem szívedet, hogy mindazt meg tudjam tenni, aminek megtételére Jézus hív engem. 

Csomóoldó Boldogasszony, imádkozz értem! 
 

JÁRULJUNK BIZALOMMAL TELVE A KEGYELEM TRÓNUSÁHOZ! 

 

Kilencedik nap 

Szentséges édesanyánk, szószólónk, aki kioldozod életünk csomóit, eljöttem megköszönni, hogy 

kegyelmet szerzel számunkra. Ismered a fájdalmat, melyet életem e csomója okoz nekem… 

(nevezzük meg, ha lehetséges). Köszönöm, anyám, hogy irgalmasságodban felszárítod könnyeimet. 

Köszönöm, hogy megölelsz, és általad új kegyelmet kaphatok Istentől. 

Csomóoldó Boldogasszony, áldott Szűzanyám, köszönöm életem e csomójának kioldozását… 

Rejts el szeretetköpenyedbe, őrizz védőszárnyaid alatt, világosíts meg a te békéddel! 

Csomóoldó Boldogasszony, imádkozz értem! 

 
BEFEJEZŐ IMÁK 

 
MÁRIA, HALLGASD MEG IMÁIMAT! 

 

Emlékezzél meg ó legkegyesebb Szűz Mária, hogy még sohasem lehetett hallani, hogy valakit magára hagytál volna, 
aki oltalmadat kérte, segítségért Hozzád könyörgött és közbenjárásodat kérte. Ilyen bizalomtól lelkesítve sietek 
Hozzád, ó szüzek Szüze, jóságos Anyám. Hozzád fordulok, és szegény bűnösként színed előtt sóhajtva állok.  
Ne vesd meg könyörgésemet ó, hatalmas Asszonya a világnak, s Anyja az Örök Igének, hanem hallgass rám 
kegyelmesen, és hallgass meg engem! Ámen. (Clairvaux-i Szent Bernát) 
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BEFEJEZŐ IMÁDSÁG CSOMÓOLDÓ BOLDOGASSZONYHOZ 

Szűz Mária, a dicsőséges Szeretet Édesanyja, Aki soha nem hagytál magára egyetlen segítségért kiáltó gyermeket 
sem!  
 
Édesanyám, Akinek keze szüntelenül dolgozik hőn szeretett gyermekeiért, mivel lényedet az Isteni Szeretet és a 
Szíveden túlcsorduló végtelen Irgalmasság élteti, fordítsd felém együttérzéssel teli arcod! Tekints a seregnyi 
„csomóra”, mely életemet fojtogatja! 
Ismered reménytelenségem és fájdalmam. Tudod, mennyire megkötöznek engem e csomók… 
 
Mária, Édesanya, Akit Isten azzal bízott meg, hogy kioldozd gyermekeid életének csomóit, kezedbe helyezem életem 
szalagját. Senki, még a gonosz sem ragadhatja el azt irgalmas segítségedtől. Egyetlen csomó sincs a kezedben, 
amelyet ne tudnál kioldozni. 
 
Irgalmad, és Fiadnál, Jézusnál, az én Szabadítómnál való közbenjáró hatalmad által fogadd el a mai napon e „csomót” 
(nevezzük meg, ha lehetséges). Isten dicsőségére kérlek, oldozd ki azt mindörökre! Benned remélek. 
 
Te vagy Égi Édesanyánk, Akit Isten nekünk adott, Te vagy az én törékenységem erőssége, nyomorúságom 
gazdagsága, szabadításom mindattól, ami akadályoz abban, hogy Krisztussal legyek. Fogadd kegyesen kérésemet! 
Őrizz engem, vezess engem, védelmezz engem!  
Te vagy az én biztos menedékem. Csomóoldó Boldogasszony, imádkozz értem! 
 

* * * 

+ 

 Könyörgés a Csomóoldó Boldogasszonyhoz 
 
Szeplőtelen Szűz, áldott Szűz, Te vagy Isten összes Kegyelmének 
egyetemes adományozója. Te vagy minden ember reménye. Szüntelenül 
köszönetet mondok áldott Urunknak, Aki megajándékozta Veled a világot… 
Ó, Fejedelemasszony, Te oly készségesen siettél meglátogatni Erzsébetet, 
Látogasd meg az én szegény lelkemet, családomat és hazánkat is… 
Te sokkal jobban tudod nálam, hogy mennyi rossz sújtja országunkat, s 
benne egész népünket. Anyai Szíved pontosan érez bennünket… 
De Te meggyógyíthatsz minden nyomorúságomból, s eloldozhatod a 
lelkemet és a családomat fogva tartó csomókat.  
Imádkozz értünk Szűzanyánk, és ajánlj engem és azokat, akikért 
imádkozom Isteni Fiadnak. Ó, Anyám, drága Királynőnk, kérleld Isteni 
Fiadat, és esdekeld ki számunkra a Kegyelmeket, melyeket a 
leghasznosabbnak tartasz önmagunk, családtagjaink örök üdvössége és 
nemzetünk feladatának beteljesítése szempontjából. 
A Te imáid, jó Anyánk mindig meghallgatásra találnak. Könyörgésedet 
meghallgatja az Úr, soha nem utasítja vissza az Édesanya imáit. Szavaid 
az Anya Szavai Szent Fiához, és Ő olyannyira szeret Téged, hogy 
boldogsága az, ha megteheti, amit kérsz, hogy növelje örömödet, 

Szereteted hírét, és tanúságot tegyen Irántad érzett nagy Szeretetéről.  
Miasszonyunk, Szűzanyánk! Teljesen Rád hagyatkozom… Lábaid elé teszem országunkat és mindazokat a lelkeket, 
akiket szívemre helyeztél, akiknek támogatását rám bíztad. Arra kérlek most, vigyázz ránk erősen, és tarts minket a 
Szent Fiad által számunkra kijelölt úton, különösen mostantól, a legsötétebb időszak kezdetétől… 
Légy velünk Jó Anyánk! Ámen.   (Liguori Szent Alfonz imája nyomán) 
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