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Imaszándékok, kérések, hálaadás 
 

Mint szarvas hűs folyóvízhez, 
Úgy vágyik lelkem Istenhez, 
Ő megszabadít, elveszi minden terhem. 
Kegyelme újra átkarol, 
Lelkemről minden lánc lehull, 
Megvigasztal, 
és az, ami fájt emlék csupán. 
Csak Ő és én, 
Nem kell más, 
Utána vágyom. 
Jelenlétében csodálom szépségét. 
Soha nem leszek többé 
Az, aki voltam rég, 
Mert Ő rám talált, 
és megfordult a világ, 
Szívem érte ég. 
Bármit megtennék, 
Hogy Házában maradjak.  
(Pintér Béla) 

 
Miatyánk, 

 aki a mennyekben vagy, 
Szenteltessék meg a Te neved. 

Jöjjön el a Te országod, 
Legyen meg a te akaratod, 

Amint a mennyben, úgy a földön is. 
Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma, 

És bocsásd meg a mi vétkeinket, 
miként mi is megbocsátunk az ellenünk vétkezőknek. 

És ne vígy minket a kísértésbe, 
de szabadíts meg a gonosztól. 

Mert tiéd az Ország, a Hatalom és a Dicsőség, 
mindörökkön-örökké.  

 

1.Tized: Üdvözlégy Rózsafüzér  
Üdvözlégy Mária kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy Te az asszonyok között és áldott a Te 

méhednek gyümölcse Jézus…., Asszonyunk Szűz Mária Istennek szent anyja, imádkozzál érettünk 
bűnösökért,  és áraszd szeretetlángod kegyelmi hatását Ránk, az egész emberiségre, és a tisztítótűzben 

szenvedő lelkekre, most és halálunk óráján, Ámen.  + 1x Dicsőség.+ Ó, Jézusom, bocsásd meg bűneinket, 
ments meg minket a pokol tüzétől, vidd a mennybe a lelkeket, különösen azokat, akik legjobban 

rászorulnak irgalmadra. 
 

2,Tized: A Magyar Nemzet megtéréséért  
Nagy szemre: Jézus Krisztus, Szent Kereszteden kiontott Véred által mentsd meg Édesanyád Országát,  

Magyarországot! 
Első kis szemre: Szűzanyánk, Regnum Marianum Királynője, könyörögj Szent Fiadnál,  Jézus  

Krisztusnál, országodért, Magyarországért, hogy minden ember megtérjen és engeszteljen nemzetünk, és  
a világ bűneiért! 

További 9 kis szemekre: Szűzanyánk, Regnum Marianum Királynője, könyörögj Országodért!  



Befejezésre: Remete Szent Pál, Boldog Özséb atyánk és Pálos Mindenszentek könyörögjetek érettünk!  
Szent István király, Szent László Király, Árpád-házi Szent Erzsébet és Szent  Margit, összes  Magyar  

Szentek és Boldogok, könyörögjetek érettünk! + 1x Dicsőség.+ Ó, Jézusom, bocsásd meg bűneinket, ments meg 
minket a pokol tüzétől, vidd a mennybe a lelkeket, különösen azokat, akik legjobban rászorulnak irgalmadra. 

 
Szent Patrik mellvértje – Írország védőszentje, 

hittérítő 
Magamra öltöm a mai napon a 

Szentháromság segítségül hívásában 
rejlő hatalmas erőt, a hit erejét 

a háromszemélyű egy Istenben, a 
mindenség Teremtőjében. 

Magamra öltöm a mai napon a 
hatalmat, mely Krisztus 

megtestesülésében és keresztjében, 
feltámadásában és 

mennybemenetelében van, valamint 
eljövetelében a világ megítélésére. 

Magamra öltöm a mai napon az erőt, mely a szeráfok szeretetében, az angyalok 
engedelmességében, a 

pátriárkák imádságában, a próféták jövendölésében, az apostolok prédikációjában, a mártírok 
hitében, a szüzek tisztaságában, a szent emberek tetteiben van. 

Magamra öltöm a mai napon az ég erejét, a nap ragyogását, a hó fehérségét, a tűz lobogását, a 
tenger mélységét, a föld szilárdságát, a sziklák keménységét.. 

Magamra öltöm a mai napon 
Isten fényét, hogy vezessen engem, 

Isten bölcsességét, hogy tanítson engem, 
Isten szemét, hogy vigyázzon rám. 
Isten fülét, hogy hallgasson rám, 

Isten szavát, hogy szóljon hozzám, 
Isten kezét, hogy oltalmazzon engem, 

Isten szárnyát, hogy beborítson engem. 
Magamra öltöm a mai napon a bűn kísértései ellen, minden rám törő gonosz ellen, ki közelről vagy 

távolról, egyedül, vagy többedmagával támad engem. 

Krisztus legyen velem, 
Krisztus legyen mellettem, 
Krisztus legyen bennem, 

Krisztus legyen mellvértem, 
Krisztus legyen pajzsom, 
Krisztus legyen sisakom. 

Krisztus legyen minden ember szívében, ki rólam beszél! 
Krisztus legyen minden ember ajkán, ki hozzám szól! 
Krisztus legyen minden szemben, amely rám tekint! 
Krisztus legyen minden fülben, mely engem hallgat! 

Magamra öltöm a mai napon a Szentháromság segítségül hívásában rejlő hatalmas erőt, a hit erejét 
a háromszemélyű egy Istenben, a mindenség Teremtőjében. 

Az üdv az ÚRÉ, a szabadítás az ÚRÉ, a megváltás KRISZTUSTÓL jön. 
Üdvözítésed, a mi URUNK, legyen velünk mindenkor. Ámen. 



Hasonlóan az elhagyott templomtoronyhoz, melybe denevérek és 
baglyok fészkelik be magukat, ha a mi lelkünkben is hosszan 
hallgatnak az imádság harangjai, minden, ami akar, 
akadálytalanul behatolhat és megtelepedhet. Mihelyt az imádság 
harangzúgása csendül elő a lélekből, elűz mindent, ami szemben 
áll Istennel.  (Kentenich József atya) 

 
Szent Jakab apostol 

 
 Idősebb Szent Jakab,  Zebedeus és 
Szalome fia, János evangélista 
testvére, Jézus egyik apostola. 
Idősebbnek nevezik, hogy 

megkülönböztessék Jézus másik tanítványától, Alfeus fiától, Ifjabb 
Jakab apostoltól   
 
Szent János leírása szerint Jakab egyike volt Jézus első 
tanítványainak. Testvérével együtt Keresztelő Szent János 
tanítványai voltak, ő vezette el őket Jézushoz (Jn 1:29–39). A 
szinoptikus evangéliumok leírása szerint Jakab Jánossal együtt 
apjukkal a tengerparton ültek, mikor Jézus elhívta őket. Márk 
evangéliuma Boanerges-nek, a mennydörgés fiainak hívja a 
testvérpárt (Mk 3:17).  
 
Jakab jelen volt a színeváltozáskor, Jairus leányának feltámasztásakor, és a Getszemáni-kertben is 
.Jézus mennybemenetele  után a jeruzsálemi gyülekezetben működött. Az apostolok cselekedetei 
alapján tudjuk, hogy I. Heródes ölette meg. 
 

 Idősebb Szent Jakab a védőszentje Spanyolországnak, a zarándokoknak, kereskedőknek, 
gyógyszerészeknek és a szatócsoknak is.  

 Róla nevezték el a Szent Jakab-utat (spanyolul Camino de Santiago azaz El Camino), mely 
Spanyolország Navarra, La Rioja, Kasztília és Galicia tartományain halad át, és 
amelynek célpontja Szent Jakab sírja.  

 Hazánkban is több egykori és ma is meglévő település viseli nevét: pl. Zselicszentjakab, 
Tornaszentjakab és neki van szentelve a soproni Szent Jakab Kápolna , a lébényi vagy a 
lengyeltóti Szent Jakab templom.  

Forrás: Wikipédia 

 

Mk. 1/19. 
 

Jézus tovább haladva megpillantotta Zebedeus fiát, Jakabot, és testvérét, Jánost, amint hálójukat 
foltozgatták bárkájukban. Mindjárt hívta őket is. Azok ott hagyták a bárkában atyjukat a 

halászlegényekkel, és nyomába szegődtek.  
* 
 

Szent Jakab Apostol, Te, az idősebbik Jakab, 
Kit testvéreddel együtt a Mennydörgés fiának is neveztek! 

Szavad távoli vidékre is bátran hangzó, vezeklőn kanosszát járóknak: utat mutató.  
Életed értéke, mint a kagyló gyöngye, dicső befejezése a Fogantatás napjával esik egybe. 

 Így Boldogasszonyunkhoz vezet el bennünket, Szent Koronánkon az áldozatos, hű szereteted! 
* 
 
 



Mk. 8/2 4 és 8 
„Jézus maga mellé vette Pétert Jakabot és Jánost,  

és egyedül őket vitte föl egy magas hegyre. Ott színében elváltozott előttük. Egyszerre csak 
megjelent Mózes és Illés, amint Jézussal beszélgettek. 

Szózat hallatszott: Ez az Én szeretett Fiam, Őt hallgassátok!” 
 

Részlet: Látomás Isteni Sugallatra: M. G. Mária 
 

Kis kártyák: 
 
Légy hűséges! Ne a magad érzését keresd, mondj le önmagadról, és csak Engem 
szeress! Csak a szeretet Lelke töltsön el! (Jézus szavai, Szeretetláng lelki 
napló) 
 
Az úr neve áldott most és mindörökké, napkeltétől napnyugtáig, mindig 
dicsőítsék az Úr nevét. (Zsolt 113,2:4) 
 

Áldásoddal megyünk, megyünk innen el. 
Néked énekelünk boldog éneket. 

Te vagy mindig velünk, ha útra kelünk 
Őrizd életünk minden nap. 

 
Minden nap dicsérünk téged, jó Uram, 

Néked énekelünk, vígan boldogan. 
Maradj mindig velünk, ha útra kelünk 

Őrizd életünk minden nap. 
 

Minden nap!  

 
 

 


