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2021. PÜNKÖSD LELKE 

  
 „A ninivei férfiak feltámadnak majd az ítéletkor, … mert ők bűnbánatot tartottak Jónás szavára, s itt 

nagyobb van Jónásnál. Senki sem gyújt világot, hogy eltakarja, vagy a véka alá rejtse. Inkább a tartóra 

teszi, hogy aki csak belép, lássa világát. … Vigyázz hát, nehogy a sötétség legyen benned a világosság.” 
          (Lk.11,32-33 és 35)  

„… Semmi sincs elrejtve, ami nyilvánosságra ne kerülne, s olyan titok sincs, ami ki ne tudódnék. … Aki 

titeket befogad, engem fogad be, aki pedig engem fogad be, azt fogadja be, aki engem küldött.  
          (Mt.10,26 és 40) 

 
Nem véletlen az idei Pünkösd alkalmából a két mottó. A vírustól való félelem és a hozzá kapcsolódó rendelkezések 

már a második Pünkösd szép megünneplését rontja el úgy is, mint a lélek Istenhez kapcsolódó örömét, és úgy is, mint 

a magyarságnak egy szent ünnepkörben való összekapcsolódásának lehetőségét. Ez utóbbi gondolatnál természetesen 

Csíksomlyóra gondolok. Ha erre a távolságtartó szétszedésre tekintünk, akkor egyetlen gondolkozó ember sem 

mondhatja, hogy ebben nincs semmi szándékosság! … 
 

Természetesen, vannak, akik lelkükben minden külső nehézségen képesek voltak felülemelkedni és bensőleg 

gyarapodni. Ők a ninivei bűnbánókhoz hasonlítanak, akik bár nyitott szemmel járnak, látják a külső sötétséget, sőt, 

benne élnek, mint mindenki más, de megfogadják a „mai igaz próféták” szavát, és elhatározzák magukban, hogy ha 

csak gyertyalángnyi világosságuk is van, nem hagyják azt kialudni vagy véka alá dugni: sem hitéletükben, sem 

magyarságukban…   

Ők azok, akik élnek a „Megkülönböztetés Szentlélek Ajándékával”, és vigyáznak arra, hogy „nehogy a sötétség 

hamis fénye legyen bennük a világosság”!  

Ők azok, akik tudják, hiszik, hogy Isten minden sötét titkot napvilágra hoz, ha az az emberiség lelki előbbrejutását 

szolgálja. Isten Szent Lelke Az, Aki bátor emberek által felfedi az Igazságot, nem kendőzi el a gonosz 

cselekedetek valódi mozgatórugóit, hogy az emberiség valódi szabad akarati döntést tudjon hozni a mai 

időkben. Manapság a technika által mindenki tudomást szerezhet az Igazságról minden területen, amennyiben 

valóban Isten Igazsága szerint akar élni. Isten 2000 év szellemi nevelése (Isten Szavait közvetítő szentek és vértanúk 

sokasága és a Szentírás szavai) után megengedi az események által megmutatkozó kemény próbákat, hogy 

gyermekei el tudják dönteni, hogy Őt, a világokat teremtő és felügyelő 

Teremtő Istent, vagy az anyag császára által felajánlott hamisan csillogó 

anyagi világnak fájdalmasan múlékony „kincseit” választják-e örökéletű 

lelkük számára. 
 

Az Úr Jézus megígérte: „Ha eljön a Vigasztaló, Akit az Atyától küldök, 

az Igazság Lelke, Aki az Atyától származik, Ő majd tanúságot tesz 

Rólam.” (Jn.15,26) „Amikor eljön, meggyőzi a világot a bűnről, az 

igazságról és az ítéletről… (Jn.16,8) „… amikor eljön az Igazság Lelke, 

Ő majd elvezet benneteket a teljes igazságra. … (Jn.16,13) – És Isten 

Szava mindenkoron Szent, napjainkban is megvalósuló: Biztos Isteni 

Erővel és Vezetéssel haladunk az Úr által megígért jelenkori „Pünkösdi 

Kiáradás” felé, mely mindenki számára komoly változást hoz. … 
 

Kérjük és hívjuk tehát a Szentlélek Istent, nyissa szívünket,  

töltse be gondolatainkat, elménket, akaratunkat, és vezessen  

Isten Fényével a sötétségből üdvösségre minket! 
 

Jöjj el Bölcsesség Lelke, mutass rá Isten Igazságaira, segíts helyesen és nyugodt Ráhagyatkozással dönteni az 
életünk hétköznapi dolgaiban és sorsdöntő kérdéseiben egyaránt. Mutass rá a helyes útra, ha választanunk kell, és 
add, hogy Bölcsességed megtartson Isten Akaratában. Őrizd meg szívünket Isten Szeretetében, és erősíts meg a bűn 
csábításaival szemben. 
 

Jöjj el Értelem Lelke, világosítsd meg lelkünket az Örök Szeretet Fényével, mutasd meg a kiutat a nehéz 
helyzetekben, gazdagíts a helyes, előbbre vivő gondolatokkal, és fedeztesd fel az igazságokat, hogy mindig Isten 
Akarata szerint élhessünk.  
 

Jöjj el Jótanács Lelke, tégy érzékennyé és alkalmassá a helyes sugallatok felfogására, és a hozzájuk fűződő 
helyénvaló cselekedetek megfelelő elvégzésére. Vezess bennünket az üdvösség útjára, és segíts, hogy soha le ne 
térjünk róla! Segíts bennünket mindenben meglátni, felfedezni és dicsőíteni Isten Szeretetét! 
 

Jöjj el Erősség Lelke, adj erőt, kitartást, bátorságot, félelemnélküliséget és hűséget a küzdelemben, és vezess 
bennünket az önmagunk gyengeségei és a külső gonosz erők feletti győzelemre! Adj ugyanakkor megfelelő alázatot is, 
hogy mindenkor, még harcainkban is csak Isten dicsőségére cselekedjünk! 
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Jöjj el Tudomány Lelke, légy lelkünk–szellemünk Vezetője, Mestere szavunknak, hogy az Igaz Igét, a tiszta 
Evangéliumot kövessük. Add meg a Megkülönböztetés és a Tisztánlátás Kegyelmét, hogy különbséget tudjunk tenni 
Igaz és hamis között, hogy mindenkor meglássuk: hol van az elferdítés, miben és hol csúszik meg az Igazság. Add 
meg nekünk az Istent dicsőítő tiszta és helyes szó Kegyelmét.  
 

Jöjj el Jámborság Lelke, szenteld meg Ajándékainkat, melyekkel Tőled gazdagodhat lelkünk. Erősíts meg alázatban 
és Istenre hagyatkozásunkban, add, hogy mindig meghalljuk, elfogadjuk és odaadóan teljesítsük Isten Akaratát, és az 
Ő, életünkre vonatkozó tervétől soha el ne térjünk. Segíts, hogy mindig Isten Szándéka lebegjen szemünk előtt minden 
eseményben és válaszcselekedeteinkben. 
 

Jöjj Szentlélek, az Úr Félelmének Lelke, jöjj és óvj a bűntől, Istennel szembeni akaratosságunktól, az 
engedetlenségtől és a gőg, a büszkeség bűnétől. Vetessed észre időben, hogy mely meggondolatlan cselekedetünkkel 
bántjuk Istent, de védj meg bennünket a mulasztás bűnétől is. Add meg a helyes gondolatokat és elhatározásokat, add 
meg a képességet és az erőt, hogy a bűnt kivéve képesek legyünk Isten Szeretetéért bármit megtenni! Ámen. 

 

És most álljon itt az Úr Jézustól néhány gondolat a Szentlélekkel való élet gyakorlatához: (részletek) 
 

1. Erzsébet asszonytól, a Szeretetláng írnokától:  

- Az Úr Jézus: „… Leányom! Igen, erre van a legnagyobb szükséged: az erősség Lelkére. 

Vigyázz! Meg ne fogyatkozzon lelked ereje! A gonosz úgy áll lesben, hogy szemét egy 

pillanatra sem veszi le rólad. Azért támaszt benned gyakran alaptalan zavart, mert ő még 

mindig remél. A te lelked reménye a Szeretet Lelkéből táplálkozzon, kinek ereje 

megfélemlíti a sátánt és megtöri hatalmát. Ez az Én kérésem és sugallatom, amely, ha felfogod és 

magadévá teszed, lelkedben elnémítja a gonosz zavaró lármáját, mely lelked csendességébe üvölt bele.” 

(III./158 végén) 

- „… És ahogy (az Úr Jézus) sugallata a lelkembe hatolt, egy újabb, előttem egészen ismeretlen, 

leheletszerű, finom, lelket remegtető, kegyelmekkel teljes érzés árasztotta el egész bensőmet. Közben úgy 

éreztem, ez a szeretet Lelke, a Szentség Lelke, a Szentlélek Úristen. Lelkembe való átsugárzása közben 

úgy éreztem, hogy minden kísértésnek a leküzdéséhez egy másféle Kegyelmi Erőt lehel rám a Szentlélek.”  

(I/45 - I/46)   
 

 2. Szent Fausztinától, az Irgalmasság Apostolától: 

- „A legegyszerűbb lélek is lehet nemes, gyengéd érzésű, ha finom érzésekkel rendelkezik. 

Az ilyen lélek mindenben Istent látja, mindenütt megtalálja Őt, még a legelrejtettebb 

dolgokban is felfedezi Istent. Mindennek meglátja a jelentőségét, mindent magasra értékel, 

mindenért hálát ad Istennek. Mindenből hasznot merít lelke számára, s minden tiszteletet, 

dicsőséget megad Istennek. Benne bízik, s nem zavarodik össze, ha elérkezik a megpróbáltatások ideje. 

Tudja, hogy Isten mindig a legjobb Atya, s az emberi szempontokra nem sokat ad. Követi a Szentlélek 

legkisebb sugallatát is. Örvend a Lélek látogatásának, erősen ragaszkodik Hozzá, mint a gyermek az 

anyjához. Ahol más lelkek fennakadnak és aggodalmaskodnak, ott ő minden félelem és nehézség nélkül 

továbbhalad.” (N. 148) 

- „Első lelkigyakorlatos nap: Reggel arra törekedtem, hogy első legyek a kápolnában, s így az elmélkedés 

előtt volt egy kis időm, hogy imádkozzam a Szentlélekhez és a Szentséges Szűzanyához. Buzgón kértem az 

Istenanyát, esdje ki részemre a hűség kegyelmét ezekben a benső sugallatokban, s arra, hogy Isten minden 

akaratát hűen teljesítsem. Különleges bátorsággal kezdtem meg ezt a lelkigyakorlatot. (N. 170) 

- „1936. 6. (A P. Andrasz-sal történő beszélgetésben kap kifejtést.): ,,Tudnod kell, hogy ezek a dolgok nagyon 

nehezek és súlyosak; a te igazi Vezetőd a Szentlélek, mi sugalmazásainak csupán megfelelő irányt 

szabhatunk, de az igazi Vezetőd a Szentlélek marad.  

Ha ön, nővér magától úgy döntött, hogy elhagyja a Rendet, nem tiltom meg ezt, s nem rendelek el 

semmit, de ebben az esetben magára kell vállalnia a felelősséget. Azt mondom, elkezdhet cselekedni, 

képes is erre, azért kezdheti el. Minden valószínű, amit most és azelőtt mondott, ez tehát mellette szól 

ennek. Mégis, mindenben nagyon óvatosnak kell lennie, sokat kell imádkoznia, és kérjen megvilágosítást 

részemre.” --- „A szentmise alatt, melyet P. Andrasz celebrált, láttam a kis Jézust. Azt mondta, hogy 

mindenben Őtőle kell függnöm. ,,Semmilyen önkényes cselekedet nem tetszik Nekem, még ha sok 

fáradságot fektetsz is bele.” (N. 658 és N. 659)    
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