Szent Rokus élete
Emkléknapja: augusztus 16.
Montpellier, 1345 koriil +Angera, 1376 kortil

A halala utan hatvan évvel keletkezett ¢letrajza a kovetkezoket mondja el:

Montpellier nagy és hires varos volt Franciaorszagban. A vdros ura egy nemes lovag, Janos, a kirdaly
rokona volt. Nemes volt szarmazasa, de még inkabb erényei miatt. Felesége, Libera szintén nemes és szép
asszony volt. Imadsagaikkal és jo cselekedeteikkel mindketten Isten kedvében jartak, de gyermekiik nem
sziiletett. Ezért fogadalmat tettek, hogy ha Isten gyermekaldasban részesiti dket, gyermekiiket Krisztus
szolgélatdra szentelik. Egy napon, amikor Libera imadsagba meriilten Krisztust és az 6 Boldogsagos Anyjat
erre kérlelte, angyali hangot hallott: ,,Libera, Isten meghallgatta imddsdgodat, kegyelmet nyersz az Urtol."

Libera fiut sziilt, akit a keresztségben Rékusnak neveztek. Mellkasanak bal oldalan kereszt latszott,
mely mar ekkor Krisztus elott kedvesnek mutatta. A sziilok nagyon csodalkoztak a dolgon és aldottak érte
az Urat, s épp emiatt anyja nem bizta dajkara, ahogy akkoriban szokés volt, hanem 6 maga szoptatta és
dajkalta. Libera asszony hetenként kétszer bojtolt, ugyanakkor a kis Rokus is tartozkodott a tejtél, s csak
egyszer szopott. Feltiind volt azonban, hogy ezeken a napokon a gyermek elevenebb és vidamabb volt, mint
maskor.

Roékus 6t éves koraban mar engedelmes és erényes gyermek volt, oldalan a kereszt megmaradt és vele
egylitt novekedett. Amikor iskolaba kezdett jarni, kitlint tudasaval; kozben bojtolt, imadkozott és
jotékonykodott. Amikor 12 éves lett, megkezdte vezeklési gyakorlatait.

Ebben az id6ben atyja halalos beteg lett. Kozel érezve a halalt, magahoz hivta a fiat és igy besz¢lt hozza:
. Rokus, egyetlen 6rokésom, latod, én hamarosan bevégzem életemet. Végrendeletben az 6rokséggel egyiitt
négy dolgot bizok rad. Eloszor: miként tanultad, sziinteleniil Jézus Krisztusnak szolgalj. Masodszor: ne
feledkezz meg a szegényekrdl, az 6zvegyekrdl és az darvakrol. Harmadszor: rad bizom vagyonomat, hogy jo
célra hasznald. Negyedszer: adj otthont a nyomorultaknak és a szegényeknek."

Rokus mindezt készséggel megigérte, s ezutan atyjanak, Janosnak, halhatatlan lelke elhagyta a halando
testet. Amikor Rokus tizenot éves lett, édesanyjat is eltemette, és hozzafogott, hogy atyja végrendeletét
maradéktalanul végrehajtsa. A szent helyek mellett folkereste a szegények hazait, s a nyomorultakat,
elnyomottakat és betegeket a sziikséges javakkal és jo szdval tamogatta; az Ozvegyeket és arvakat
vigasztalta, a szegény leanyokat férjhez adta. lly modon széfosztotta a szegények kozott atyja vagyonat.

Ezutan elhatarozta, hogy elhagyja hazajat és folkeresi a kereszténység nagy zarandokhelyeit.
Zarandokruhat 6ltott, s binbano 1¢lekkel utra kelt Roma felé. Amikor Piacenzaba érkezett, latta, hogy igaz,
amit utkdzben hallott: @ vdrosban sulyos jarvany aratott. Az egyik koérhaz gondnokat, Vincét kérlelte,
engedje meg, hogy apolja a betegeket. Az eleinte tiltakozott, mert féltette az egészséges fiatalembert a
betegségtol. Végiil azonban engedélyt adott.

Rékus a betegek kozott szokasa szerint elébb mindent és mindenkit megaldott Jézus Krisztus
nevében, és utana latott munkahoz. Félelem nélkiil gondozta a betegeket, akik szentkent fogadtik, mert
tapasztaltik, hogy gyogyuldst hoz nekik. Amikor a kérhazban elvégezte a napi munkajat, megkereste a
betegeket a varosban is. Megjelolte 6ket a Szent Kereszt jelével, majd megemlékezvén Jézus Krisztus
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Piacenzatdl bucsit véve Cesendaba vitte utja.

Itt szintén jarvany tombolt, s mint elobb, rovid idé alatt ezt a varost iS megszabaditotta a bajtol.
Romaba érve latnia kellett, hogy a jarvany elboritotta az egész varost.

Elt abban az idében Rémdban egy biboros, aki szintén megbetegedett. Amikor Rékus a hdzdba lépett,
csoddlatos vigasztalas és remény koéltozott a biboros lelkébe, mert azonnal megérezte, hogy Rokus Isten
nagyon kedves embere. Ezért segitséget kerte, s ime, Rokus az ujjaval keresztet rajzolt a homlokara. A
kereszt lathaté lett és maradt a biboros homlokan, és a beteg meggyégyult. Amikor azonban arra kérte
Rokust, hogy vegye le homlokarol a kereszt jelét, mert nem akar latvanyossagul szolgélni, Rokus
buzditotta, hogy az Ur szenvedésére emlékezve viselje csak teljes tisztelettel a keresztet a homlokdn, hiszen
az szabaditotta meg a pestistol.

A biboros elvitte Rokust a papahoz, aki Rokus homlokan mennyei fényességet latott ragyogni. Rokus
teljes buicsut nyert a papatdl. Amikor azonban a biboros hazaja és csaladja feldl érdeklédott, mivel Rokus
semmi mulando dics6séget nem keresett, eltitkolta szarmazasat. A papa megaldotta, hazatértek és Rokus
hirom évig a biborosnal lakott. Gondozta a szegényeket és a jarvanytol sijtottakat.



Harom év mulva a biboros, aki mar nagyon 6reg volt, meghalt. Rékus ekkor elhagyta Romat és Riminibe
ment, majd Novardaba, S mindkét varost, mint a korabbiakat, megszabaditotta a pestist6l. Novarabol
Piacenza felé vette utjat, mert hallotta, hogy ott a jarvany erésebben dithong, mint masutt. Mindig arra
torekedett ugyanis, hogy Jézus Krisztus nevében és szenvedésének erejébdl segitséget nyujtson a
jarvany ellen. Mindeniitt eloszor a szegények hazait és korhdzait kereste meg, hiszen ott nagyobb sziikség
volt a segitségre.

Amikor mar hosszu id6t toltott a piacenzai korhazban, s szinte minden beteget meggyogyitott, az egyik
¢jszaka dlmaban angyali szot hallott: ,,Rokus, Krisztus hive, kelj fol, mert a pestis most benned van, keress
gyogyulast!"

O azonnal érezte testében a betegség mérgezett nyildat és haldat adott Istennek. Olyan fajdalom fogta el,
hogy jajgatasara a koriilotte alvok mind folébredtek. Ezért elhagyta a halotermet és a kiiszobon varta a
hajnalt. Reggel a polgarok az ajto eldtt talaltdk. Szemrehanyast tettek a koérhaz igazgatdjanak, aki
mentegetdzott, hogy nem 0 tette ki Rokust. Amikor azonban a polgarok folismerték, hogy Rokus beteg,
kitizték a varosbol, nehogy megkapjdk téle a bajt.(1)

A pestis okozta fajdalmak ellenére mindent tiirelemmel viselt és mindenért aldotta Istent. Egy kozeli
volgy erdejébe huzddott vissza, ahol itt egy kicsi kunyhot csinalt maganak. Majd megemlékezve Jézus
nevérdl, igy imadkozott: ,,Hdldt adok neked, iidvozito Jézus, hogy most, amikor a betegség kinoz, ezen az
elhagyatott helyen kegyelmeddel feliiditesz engem!' Alig fejezte be imadsagat, egy kis felhd szallt le az
egbol, s a kunyhoja mellett a foldre ereszkedve forrast fakasztott, mely oltani kezdte Rokus szomjat. A
forras mind a mai napig megvan.

Volt a kozelben egy falu. Ott élt egy Gotthard nevii istenfélé ember, kinek nagy birtoka €s nagy csaladja
volt. Vadaszkutyai koziil az egyiket kiilonosen kedvelte, s ennek megengedte, hogy az asztalrol egyen
kenyeret. Amikor Rokus éhezett, ez a kutya vitt neki kenyeret. EQyik nap, amikor kiilonlegesen finom kenyér
keriilt az asztalra, s a kutya szokasa szerint elindult vele, Gotthdrd a kutya utan indult és ratalalt Rokusra.
Amikor latta, hogy a kutya neki adja a kenyeret, szent félelemmel koszontotte és leiilt melléje. Rokus
azonban figyelmeztette: ,, Bardatom, menj el innen, mert betegségem nagyon veszedelmes."

Gotthard hazatérve igy gondolkodott magaban: Ez a szegény ember, akit ott hagytam az erdében,
biztosan Isten embere, mert a kutyam, az értelmetlen allat kenyeret vitt neki. Mennyivel inkabb kell
ugyanezt tennem nekem, aki értelmes ember és keresztény vagyok! Ezen gondolatokkal visszatért
hozza, és azt mondta: ,,Segiteni akarok neked, szent zarandok, s tobbé nem akarlak magadra hagyni.”

Roékus halat adott Istennek és kezdte Gotthardot Krisztus torvényére oktatni. Egy ilyen egyiittlét
alkalméval, mivel a kutya mar nem hozott kenyeret, Gotthard kezdett ¢élelemrél gondolkodni, s mivel
egyre éhesebb lett, segitséget kért a szenttél. O az Ur szava szerint (,,Arcod veritékével eszed a kenyeret")
buzditotta: térjen vissza a faluba, mondjon le mindenérél, kovesse Jézus Krisztus itjat és az O nevében
kolduljon.

Gotthard azonban -- mert kozismert és gazdag ember volt -- azt mondta, hogy 6 ezt szégyenli. ...

Jollehet Rokust még mindig gyotorte a betegség, a jarvany sujtotta varosba ment. Jézus nevében
megaldotta, megérintette és meggyogyitotta a betegeket, majd -- még mindig betegen és sdntdn --
visszatért az erdobe. Akik hallottak rola, folkeresték ot, s Rokus sziikségleteik szerint csodakat tett veliik.

Kis id6 multdn Gotthard bement a varosba, s Rokust egyediil hagyta az erdében. Rokus imadkozni
kezdett, hogy Isten szabaditsa meg a betegségtdl, s ekkor alomba mertilt. A visszatéré Gotthard a kunyho
kozelébe érve angyali hangot hallott: ,,Rékus, Isten bardtia, az Ur meghallgatta imddsigodat, ime,
meggyogyultdl betegségedbil. Az Ur parancsa, hogy indulj haza." Gotthird eldmult a hang hallatira,
mar csak azert is, mert addig nem tudta Rokusnak a nevét.

Amikor Rokus gyogyultan ébredt az alombol, elmondta neki, amit hallott. Rokus nagyon megkérte, hogy
el ne arulja a nevét, mert nem akar foldi dics6séget. Néhany nap mulva elbucstzott Gotthardtol és tarsaitol,
¢és zarandokként hazafelé indult. Amikor Lombardidban Angera kdzelében jart, a vidék uranak katonai épp
habortskodtak és elfogtak Rokust. Mint kémet vitték uruk elé, az pedig anélkiil, hogy kivizsgélta volna a
dolgot, bortonbe vetette. Rokus Jézus nevét segitségiil hiva tiirelemmel vallalta a bortont, s éjjel és nappal
Istennek ajanlotta magat. A bortdon otthona lett, mert vezeklésként és remeteségként fogadta.

fgy telt el 6t év. Akkor -- mivel Isten akarata az volt, hogy a szent férfiu lelke a szentek korébe
keriiljon -- az az ember, aki élelmet szokott vinni Rokusnak a bortdnbe, latta, hogy a borténbdl csodalatos
fény sugarzik. Rokus térden dllva imddkozott és mindent az Ur kezébe ajanlott.




A dolognak hire ment, s a varosbdl sokan a bortonhoz siettek, s mind lattak a csodat. Dicsérték
Istent és karhoztattak a borton urat kegyetlenségéért.

Amikor Rokus folismerte, hogy Isten akaratabol be fogja végezni ezt a halando életet, szolitotta a
bortonort és kérte, Isten és a Boldogsagos Sziiz nevében engedje meg, hogy pap jojjon és meggydéntassa
Ot. Miutan meggyont, azt kérte, hogy harom napra hagyjak magara, hogy igazan folkésziilhessen haldldara.
Tudta ugyanis, hogy a varos polgarai mennyire ki akarjak szabaditani a bortonb6l. A gyontatd ezt elmondta
uranak, aki gondoskodott hdrom zavartalan naprol.

A harmadik nap végén az Ur angyala ezzel az iizenettel jott: ,,Rékus, az Ur a lelkedért kiildott engem.
Mondd meg, mi az utolsé kivansdgod?'"

Rokus akkor dhitatos imddsagban arra kérte a Mindenhato stent, hogy azok a Keresztények, akik
Jézus Nevében dahitattal megemlékeznek rola, szabaduljanak meg a jarvanyos betegségtol.

Amikor imadsagat befejezte, kilehelte lelkét.

A harmadik nap elmultaval a véros ura elkiildte embereit, hogy kiszabaditsa Rokust a borténbdl. Am azok
mar holtan talaltak. Az egész borton csodalatos fenyben sugarzott, amibol megérthettek, hogy Isten bardtja
volt az, aki ott meghalt.

Rokus fejénél és labanal egy-egy nagy gyertya égett. A feje alatt egy tablat talaltak, melyen arany
betiikkel irva allt: Isten meghallgatta, amit a betegek szamara kért. Az irasbol megtudtak Rékus
nevét és nemes szarmazasat. Amikor a varos uranak anyja meghallotta a hirt, folismerte, hogy az
unokaja volt, s amikor a temetésre elokészitették, a keblén lathat6 keresztrol raismert a rokonsag is.
Fajdalommal és biinbanattal telve temették el.

Ennyit tudhatunk meg Rokusrél életrajza alapjan. Tisztelete 1420 koriil Montpellier-ben kezdodott, s
nagyon hamar egész Eszak-Italidban, féleg Piacenza kornyékén elterjedt. 1477-t6l sorra alapitottak a
Szent Rokus tarsulatokat betegapolasra, foleg jarvanyok idején. --- A 15. szazad végétol a tizennégy
segitdo szent kozott jarvanyok ellen hivtak segitségiil. A 16-18. szdzadban az egyik leginkabb tisztelt
szent volt Europaban.

Magyarorszagon sok helyen fogadott iinnepként iilték meg napjat, mert tapasztaltak segitségét. Szent
Rokus oltalma alatt all az 1796-ban épitett pesti jarvanykorhaz is.

Ez a Szent Rokus kép szépen

Isteniink, te Szent Rokus kérését ébrézolja a szent egész életét: A
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szabaditottal a pestis jarvany haldlos iatalember Vandomt_]at, a Etege

betegségebél. gyogyitasat, Rokus sebesiilését és a
Megengedted, hogy Szent Rokus kutyét m ely élelmet (kenyeret)
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hessen. Arra kért téged, mindenhato szallitott neki Isten félreérthetetlen

Szent Rokus

Atyankat, hogy akik Jézus nevében
ahitattal megemlékeziink Szent Ro-
kusrol, azok megszabadulhassanak
jarvanyos betegségiiktol.

Ezért most nagy bizalommal ké-
riink Isteniink, add kegyelmedet, hogy
ezen jarvany idején mi, akik dhitattal
fordulunk hozzad — a jarvanyok vé-
dészentje, Szent Rokus kozbenjarasat
kérve — megszabaduljunk a jarvany
haldlos veszedelmétdl, a mi Urunk,
Jézus Krisztus dltal. Amen.

Janossy Gabor

Stella Maris Alapitvany, 2021

gondoskodasa révén. Mert ,,az Ur
mindig gondoskodik ovéirol!”

Semmi nem véletlen az
¢életinkben. Még egy szentkép
elokertilése sem.

Isten ugyanis (a pandémia és az ezutin
kovetkezé  esetleges  jarvanyok idejére
sz6léan) nmem csak a gyogyitas
csodajat  akarja ezzel a képpel
nekiink megmutatni, hanem az 10)
mindenkori  gondoskodasat  is
Ovéirél!  Felidézi benniink az

Oszovetség népének ,, manna-taplaldsdat” a pusztai vandorlas idején, Szent Rokus torténetében a hiiséges
kutya taplalasanak csodajat, és meg sok-sok ilyen csodat sorolhatnank Isten gondoskodasabol.
Uzenet ez a ma emberének: ,,Ne féljetek! Bdrmilyen idék is Jjonnek, En veletek vagyok, megsegitelek

benneteket! ” Mert: ,, Aki megvall Engem az emberek elétt, azt En is megvallom Atyam eldtt!”
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FORRAS: Szent Rokus élete a ,, Szentek életébdl” kijegyzetelt iras, de a kiemelések és a feketebetiis megjegyzés (a szentkép mellett) a
=== honlap szerkesztése folyaman keriiltek fel a cikkhez. A Szent Rokusrol sz0l6 ismertetés éppen ugy, mint a hozza sz616 ima is, a Stella

Maris Alapitvany TENGERNEK CSILLAGA cimii folydiratinak 2021. januar — februari szamaban megtalalhatd lesz. Ugyanott, vagyis az
Alapitvany cimén, Janossy Gabornal a szentképek is megrendelhetdk lesznek. — A Szent Rékushoz szo6lé ima jelen honlap ,,47-es S. O. S. IMA”
oldaldrol is letolthetd.
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