EGY ELMENY

Minden zarandokut tartalmaz szép pillanatokat, probakat, mély lelki élményeket, tanulsagos
eseményeket. A Fels6 Vilag nem pazarlé, az Ur Jézus és a Sziizanya céllal hivja meg gyermekeit
egy-egy kiimadkozott helyre, amelynek légkore tavol esik a vilagi élettdl, és ahol a Ilélek
felfrissiilést nyerhet. Istentdl inditott cél minden esetben a Iélek fejlddése, Istenhez vald kozelebb
keriilése.

A legfrissebb zarandokuti megélések koziil valasztottam ki egyet, szeretettel adom kozre. Sok
elgondolkodtatd gondolat kdvetheti az alabbi rovid epizddot.
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A torténet messzebbre nyulik vissza (néhdnyszor meg is emlitettem az irdsaimban), a hozza
kapcsolodo élmény az, ami teljesen friss.

Egy lelkigyakorlaton tortént az idén, Medjugorjéban.

Csendben étkeztiink az asztalndl. Mindenki egy kicsit magadba mélyedve lelki-testi taplalékot
egyszerre vett magahoz.

En a kozos imén kiviil elmondtam magamban a sajat imamat is, ami négy mondatbél all, mar
régen elindult bennem, és évek alatt alakult igy ki.

Az elsé mondatot a sziil61 hazbol hoztam, gondolom, sokan ismerik: LEdes Jézus, légy vendégiink,
aldd meg, amit adtal nékiink!”

A masodikat a gyerekek hoztdk az életembe: ,Adjad Uram, hogy jolessék, Jézus Neve
dicsértessék!” Ezt is tobb helyen, zarandokutakon is hallottam mar, nyilvan nagyon altalanos.

A harmadikat életem egy nehéz iddszakaban tettem hozza. Bar ugy nevelkedtem, és mélyen
bennem gyokerezett az is, hogy ,.ételt nem dobunk ki” — mert azt, amit a Joisten ad, azt meg kell
becslilni —, a mindennapi kenyér tisztelete mégis életemnek egy kritikus iddszakaban alakult ki
bennem igazan, akkor, amikor gond volt, hogy honnan kertil el6 az asztalra a mindennapi betevd
falat. Tehat a harmadik mondat ezek utan ugy szol, hogy: ,.Aldd meg Uram azokat, akik lehetévé
tették, hogy én ezt megegvem.”

Ebben a mondatban sok emberre gondolok, sok ember munkdjara kérek aldast rovid, néhany tomor
szoban. Ertem a foldmivest, a mai ,,malmokban” dolgozokat, a pékeket, a szallitokat, a
kozérteseket, és még sorolhatnam, hogy ki mindenkit, de azokra is aldast kérek, akik az anyagiakat
biztositottak és biztositjak nekem, hogy meg tudjam venni azt a kenyeret, vagy mas élelmiszert,
hiszen nekem sem adnak semmit ingyen a kozértben.

A negyedik mondat ezek utan akkor jott hozza az eddigiekhez, amikor lattam egy talan 5 perces
videofilmet az etiop gyerekekrdl, akik szornyii kinok kozott valdban, a sz6 szoros értelmében éhen
halnak. Csont és bor kis testek, €16, borzalmas szenvedéssel, aszott kis koponyajukbdl csak a
szemeik tekintenek vadlon a vilagba. Nem részletezem tovabb, engem sokkolt ez a néhany perc,
amit végignéztem...

Atgondoltam: azzal, ha én nem eszem rendesen, azzal nem segitek nekik. A lemondas és a bojt
ugyan segithet, de az ember mas problémakért is felajanlja ugyanezt, ezéltal bojtélni sem lehet vég
nélkiil, kiilonosen akkor, amikor ez a kérdés folyamatos segitséget igényelne. Odautazni nem
lehet, az anyagi lehetdségek végesek...

Mit tegyek tehat? ...

Es ekkor jott a gondolat, egy egyszeri mondattal egyiitt. Megértettem: én nem tudok sokszorozni,
ilyen tavolsagban pedig mar vegképp semmit nem tudok tenni, kicsit sem tudok segiteni, de Isten
Mindentudé és Mindenhaté! Az O sokszorozdsa hatékony és biztos, és mindig nagyon tisztdn
egyszerii!




fgy sziiletett meg hat a negyedik mondat: ,, Es sokszorozd meg Uram azok szamdra, akik éheznek!”
Ez a révid mondat valahogy mindig oly modon érinti meg a szivemet, hogy oly mértékig hiszem,
hogy TUDOM, hogy kérésem meg is valosul! Egészen egyszeriien biztos vagyok benne, hogy Isten
meghallgatja ezt a kérést, és megsokszoroz minden falatot, amelyre dldast kérek és megeszem.

Ma mar, még odafigyelve is, egy pillanat alatt végigfut mindez a fejemen és a szivemen egyszerre.
fgy tortént most is, mikozben csendben ettem.

Elgondoltam: mai vilagunkban mennyi, de mennyi fajdalom gytilik 6ssze a szeretetlenség miatt.
Van, aki a hireket hallgatva ebédel, vagy vacsorazik, s nem is gondol arra, hogy a hirek ,,megdolték,
kiraboltdk, megfosztottak...” szavait dobdltatja minden betevd falatra. Emoto ,, 4 viz rejtett
bolcsességeben” ragyogoan kimutatta, fényképekkel bizonyitotta mindezt.

Aki szomorusagaban kavargatva f0zi az ételt, az nem ugyanazt az érzelmi hozzaallast f6zi bele,
mint az, aki imadkozva teszi ugyanezt! Erzsébet asszonyrdl, a Szeretetlang ,, hazai titkarndjérol”
mondjak, hogy az idét, még a tojasfézésre szant idét is ,, Udvozlégy Mdriaban” mérte, az utat
pedig aszerint, hogy hany rozsafiizér tizedet tud elmondani a megérkezésig. A szeretet talalékony!
Bizony eljutottunk ezen a teriileten is a ,.bibliai idokhoz”, az Asztali Aldas Gjraértelmezéséhez és
értékéhez. Mert: ,,Mérgeket esznek, s nem art nekik...” — igen, valoban nem art, ha az ember
Istenhez fordul, és szivbdl kér Aldast, Gigy, ahogy az Ur Jézus tanitotta, és tigy, ahogy Szent
Benedek is tette... Ezért nem tudtdk megmérgezni 6t ellenségei.

Ezek utan azonban egy masfajta gondolat jutott eszembe az el6z0 4 ponthoz kapcsolédodan,
mégpedig az asztali kenyérrel és az atvaltoztatott Szent Kenyérrel, és e kettd Osszefiiggéseivel
kapcsolatosan.

A ,csodalatos kenyérszaporitds” evangéliumi részletében Jézus figyelmeztette tanitvanyait:
»Szedjetek 0ssze minden maradékot, hogy semmi el ne vesszen!” Fontosak tehat még a morzsak
is, mert ugyanugy, ahogy a két hal és a kicsi arpakenyerek, ugyantigy az Ur altal minden, de
minden sokszorozhat6! Isten, a Vildg Teremtdje még a kicsi kenyérmorzsat, vagy mds széval a
,,morzsanyi, de sziviinkbol fakado joindulatot” is értékeli!

Valahol olvastam egyszer, hogy amikor a szentmisén a Felajanlasi rész kovetkezik, angyalaink
felsorakozva haladnak az Oltar felé, és leteszik arra azt a kelyhet, amiben felajanlasaink és
.morzsanként” oOsszegyujtott jocselekedeteink vannak. Mindezek odakeriilnek az Oltarra, Isten
dicsoségere és aldast hozo hasznara mindazoknak, akikert imadkozunk, akikért az daldozatot
hoztuk, s akikert és amiért konyorgiink.

De jaj, hanyszor iiresek ezek a kelyhek!

Es hanyszor van az is, hogy a kehelyben csak a kozombosség, vagy az unos-untig emlegetett kérés
megkeseredett bora van, dldozathozatal meg sehol! Nincs ott az ,,emberi munka gyiimolcseként”
megmutatkoz6 friss, jo izli bor, amely Eletet add szeretet-vérré valtozhat, amely a szivet-lelket
feliiditi és atjarja! Ilyenkor az angyalok lehangoltan, sirva jarulnak az Ur elé: iires a keziik, vagy
iires a kehely, amit tartanak! ...

Nincs mit atvaltoztatni, nincs mivel toltekezni!

O, Istenem, Uram! De sajnalom, hogy mindezt csak késén, egy mas gondolkozasban eltdltott
fiatalkor utan értettem meg! ... Es itt sajat életemmel kapcsolatos emlékek és kérdések
kovetkeztek. ..

Ahogy igy elmélyedtem ezekben a gondolatokban, egy kép jelent meg eléttem, és azt lattam, hogy
a Sziizanya fog egy nagy, lapos kenyereskosarat, olyan nagyot, hogy mind a két kezével fognia
kell, igy sem birja atérni, és ez a kosar tele van frissen siilt kis cipocskakkal. Mi meg egy pdran
szaporan szedegetjiik ki a kenyérkéket a kosarbol, 2-3 darabot is megfogva egyszerre, és adjuk
tovabb a tarsainknak, akik azutan tovabb tordelve, szétosztjak az emberek kozott...

Kék ég, zold fii, és a Sziizanya dttetszo, mégis ragyogo, mosolygos jelensége... Annyira szép volt az
egész, hogy egészen racsoddlkoztam... O, Istenem, ha ez igaz lehetnel...

De azutan eszembe jutott: tényleg latom ezt, vagy csak képzelem?




Ez mar a magamhoz térés pillanata lehetett, mert akkor vettem csak észre, hogy megalltam az
evésben, és masok tekintete azt kérdezte: ,,Valami baj van?” ... 0, nem, nem volt semmi baj ...

Es ekkor, ebben a mdsodpercben érkezett meg a kérdésemre is a vilasz: Halk zeneként éppen
ekkor az Ave Maria szolt!

Biztos, hogy mar korabban is ez a sz€&p zene toltdtte be az egész ebédlot, de én csak a magamban
feltett kérdésem utan lettem ra figyelmes. Akkor jutott el a tudatomig, s jelezte: igen, Igaz volt, és
mintat adoan igaz lehet mindennapjainkban is ez a belso latomas...

Lehet, hogy a ,kenyérkét” jo szonak, imanak, Onmegtartoztatasnak, valosagos kenyérnek,

segitségnek, ... hivjuk, de a sokszorozas tanitasa Jézus altal ma is életbe 1€p, ha szivbdl kérjiik. ..
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