Az oszinte megbocsatas ,,nehézségei”

Motté: Lk. 6 / 27-28: ,,Nektek viszont, akik hallgattok Engem, azt mondom: Szeressétek
ellenségeiteket! Tegyetek jot azokkal, akik gyiilolnek titeket!” Lk. 6 / 31.. ,Amint akarjdtok,
hogy cselekedjenek veletek az emberek, ti is hasonloképpen cselekedjétek veliik.”

Az . IMA ELLENSEGEINKERT” részben mar utalas tortént arra nézve, hogy ,.ellenség” alatt lelki
értelemben mindazokat az embertarsainkat is érthetjiik, akik nem a sz6 szoros értelmében vett
ellenségeink, hanem csak ,, mondjuk uigy, hogy valamiben elleniink vétok”, és nincsenek is mindig
,Veétségiik” tudatdban. Olyan emberek — kozeli és tavoli ismeretségiinkbdl szarmazva —, akik
valamilyen formdaban, esetleg altaluk sem felismert modon, de olyat kovetnek el (szoval vagy
tettel), ami nekiink fajdalmat vagy banatot, nehézséget okoznak, vagy mi tessziik ugyanezt veliik.

A valdodi ellenségek a foldi vilagban azok, akiket kifejezetten rossz szandék vezet, akik
hatarozottan gyiilolkodé magatartdssal, szeretetleniil, vagy esetleg dnmaguk hasznét keresve, de
szandékosan lelki, vagy testi bantalmazast is okozva kozelednek embertarsaikhoz. Ok azok, akik
nyiltan vagy ,hatulrél bujtogatva” haborikat kezdeményeznek, embereket, népcsoportokat
veszitenek Ossze vagy dontenek nyomorba. ..

Ok azok, akik megszallottsaguknal fogva ,, testi-lelki haldlt okoznak” ...

Veliik ennek az irdsnak keretében most nem foglalkozunk.

Azonban ,igynevezett ellenségeink” is sokfélék lehetnek, kiillonbozd koriilmények kozott és
helyszineken nyilvanulhatnak meg az életiinkben, de a tipikus esetek koziil példaként — biineink
pontositasaert, sajat belso motivacioink felismerése, és a tényleges megbocsatas érdekében is —
csak néhany gondolatot jarunk korbe az alabbi ,,TARTALOMIEGYZEK” szerinti kisebb
egységekben.

Idézobjeles ,.cllenségeink”, akik kdzvetlen kdrnyezetiinkben élnek
- Istenhez fordulas
- ,Szeretd hallgatas”, és az emberi nyelv szerepe a kimondott szavaknal
- Lelki-szellemi felnévekedésiink
- Léleksegitd folyamat 5 pontban
- IMA

i

Idézdjeles ,,ellenségeink”, akik kozvetlen kornyezetiinkben élnek

Olykor rokoni kapcsolatokbol, szoros kornyezetiinkbdl ér kellemetlen hatas, akar a jelenben,
akar a mult karos, szomoru kovetkezményeként. Régi emlék megelevenedésénél is eléfordul,
hogy r4joviink: még nem tortént meg az igazi megbocsatas, ,,nem volt elengedés”, és egy mélyebb
lelki szinten elnyomottan €It tovabb a fajdalom, ami leblokkol a cselekvésben, depressziossa tesz,
¢s gondolatainkat a fajdalmas események koriil tartja, jelezve, hogy: ,van itt még valami
tennivalo!” Gyakorlatilag ilyenkor a szeretet sériilt benniink.

I/1. Legeloszor Istenhez kell és érdemes odafordulni tamogatasért, segitségeért,
utmutatasért. O az Egyetlen, Aki biztosan ismeri a mi belsé motivacionkat és a masik emberét is.
Legfontosabb ilyenkor ,,befelé figyelni”! Természetesen ott nehéz, ahol nincs meg a tiszta
Istenkép, és az az dszinte Isten-kapcsolat, ami a ,,Belsé Hang” meghallasat lehetové teszi. Mégis jo
ilyenkor az Ur Jézust keresni, mert Isten Kegyelme az emberi gorcsosség és gyengeség hatarait
sokszor atlépi, ha valaki tiszta szandékkal és szivbdl kéri Ot.

Ez azért torténhet igy meg, mert_Jézus azt tanitotta, hogy: ,,/Nem mindaz, aki azt mondja Nekem
wUram, Uram!” jut be a Mennyek Orszdagaba. Csak az, Aki Atyam Akaratit teljesiti.” Mt. 7 / 21.
— vagy legaldbb igyekszik teljesiteni azt. Es bonyolult, multunkat is magiban hordozo




lelkivilagunkban egyes esetekben még mi sem tudjuk megitélni igazan, hogy pontosan mikor is
teljesitjiik Isten Akaratat.

Az emberi térekvés, az igyekezet a szabad akarati dontés mutatoja, és Isten, a mi Mennyei Atyank
a feltetlen jo szandékot és torekvest, és az utmutatas-kérést is figyelembe veszi. Kiillondsen igy van
ez akkor, ha az Ur Jézus Szent Nevével kériink, hiszen a Megvaltas egyik legnagyobb
adomanyai, Kegyelmi Ajandékai kozott szerepel az, hogy KOZVETLENUL is fordulhatunk
Istenhez, nem csak a profétak és kozvetitok altal.

Ehhez a gondolathoz azonban még egy fontosat hozzd kell tenni: Sokan mondjak, hogy , én
mindent megtettem, még ezt vagy azt is, és nem tortént semmi, Isten nem szolt, csak ,,ez” lett
belole™!

Igen, lehet hogy az ember a sajat elgondoldsa szerint (ami sokszor nem egyezik Isten rolunk
alkotott elképzelésével!) ,mindent” megtett, egyetlen fontos dolog kivételével!

Amikor valaki Istent6él utmutatast kér, akkor le kell allni mindenféle olyan cselekvéssel,
amely az emberi elgondolas vagy vagyakozas, elképzelés, tehat az ego-akarat megvalosulasat
segitené. — Es sokan ..csak” ezt az egy 1épést nem teszik meg!

Valojaban gy imadkoznak utmutatasért, hogy kozben a sajat elképzelésiikk megvalositadsaért
tesznek 1épéseket, és ilyenkor kérésiik nem igaz, hanem a masik oldal altal megzavart, tehat hamis
kerés!

Errdl az emberi viselkedésrdl, és az Isten és ember kozotti ilyen esetben kialakult kapcsolatrdl
Szent Fausztina igy ir: ,,[rd! Hiromszorosan Szent vagyok, és irtézom a legkisebb biintél is. Nem
tudom szeretni azt a lelket, akit beszennyez a biin. Ha azonban bdnatot érez, nagylelkiiségem
hatartalanna valik iranta. Irgalmam elboritja, és megigazultta teszi ot. Irgalmam koveti a
biindsoket, barhol is jarjanak, és szivem oriil, ha visszatérnek hozzam. Elfelejtem a keseriiséget,
amivel atitattak szivemet, és oriilok visszatérésiiknek.

Mondd meg a biinéséknek, hogy egy sem menekiil Kezeim koziil. Ha elszoknek Irgalmas Szivem
elol, Igazsagos Kezeimbe keriilnek. Mondd meg nekik, hogy dllandéan varok rajuk, hallgatom
sziviik dobbandsdt, mikor kezd Ertem dobbanni. Ird le, hogy lelkiismeret-furdaldsuk dltal sz6lok
hozzdjuk, sikertelenségek és szenvedések, viharok és villamok dltal, és az Egyhaz szavaval. De,
ha minden Kegyelmem semmibe veszik, haragra gyulok irantuk. Magukra hagyom dJket, s
megadom, amit kivannak!” (N. 1728.

Igen, Isten végiil megadja azt, amit az ember ,kierdszakol” Téle, de ilyenkor Ugy tesz, mint a
tékoz16 fia apja: kiadja a fia ,,0rokrészét”, vagyis elengedi akaratoskodé embergyermeke kezét. Es
azt mondja: ,, Megadtam amit kértél, de most lasd, hogy mire mész nélkiilem!” — Olyan a dolog,
mint mikor egy kamasz gyerek ,,ereje tudatdban” kierdszakol egy motorkerékpart vagy autot, és
utana hatalmas balesetet csinal vele.

Sokkal jobb, célravezetobb az, ha az ember ,leteszi a lantot”, alazattal var, figyel, hogy mi
torténik akkor, ha 6 nem tesz semmit, mert Isten — Teremtd Atyankként mindannyiunknak a
legjobbat akarva — olyan eseményeket igazit az életiinkbe, hogy az mindenki szamdra a lehetd
legjobb megoldast kinalja, mégpedig a ,.jovore” valo vetiilet érdekében is. A jovobe mi nem
ldthatunk bele, de Isten igen, és ha TURELMET és ALAZATOT tanuisitunk Irdnta, akkor biztosan
kinyilvanitia szandékdt. llyenkor Isten teszi meg az els lépést, mintegy Utmutatast kindlva a
legjobb megoldas irdnydba. Az életiinkben bekovetkezd események kijelolik a kovetkezd
tennivalokat. — Es ilyenkor nem ,,sziiletik ellenség” sem az ¢életiinkben, akit6l késobb bocsanatot
kell kérni, és akinek késdbb meg kell bocsatani!

Itt, ezen a ponton fontos erény a TURELEM. ,,Zérgetni”, kopogtatni az ajton annyit tesz:
tobbszor, esetleg mas formaban is megismételni az Gtmutatasra és vezetésre szolo kérést, mert
néha a megfogalmazas pontatlansaga a gond, és ezért nem értjiik a valaszt.




/2. A masodik az, amit ..szeretd hallgatasnak™ hivunk. Ha valoban valtozast akar az
ember elérni, mégpedig a ,,j6” iranyaban, akkor TILOS szanaszét, sok ember felé kibeszélni
a kellemetlen vagy fajdalmas torténéseket, és a masik embert ezaltal befeketiteni.

Egy-két igazi bens6 barat elegendd ilyenkor, aki megtadmogat, erét ad, de sziikséges még feléjiik is
az onvallomds, amiben az ember felfedezi sajat hibdit is, és ami miatt valami ,,rossz” egyaltalan
megtorténhetett. Egyéb esetekben elég csak annyit mondani, ha kérdeznek, hogy: ,, Igen, most

nehéz a helyzet...” — Es valdjaban ezzel az ember fel is véllalja az éppen aktuélis keresztjét.

Ugyanis, ha mindenkinek kitalalédnak a fajdalmas részletek, akkor a ,rossz sokszorozodik™,
vagyis sok fiil szamara lesz hallhato a ,,rossz”, és mint a ,.konkoly”, ugy fog terjedni, levegét sem
hagyva a helyes irdnyba torekvd gyenge kis szeretetcsirdk ndvekedésének, és a dolgok
rendezésének.

Lelkiink ,,sotét motivdatora” a foldi vilagban gyorsan és erételjesen dolgozik. Ez az ¢ tertilete.
Ilyenkor csak a harag és a diih ndvekedik, de megoldas egyre nehezebben tud sziiletni, mert a sok,
a masik emberrdl szolo ,,rossz” elhintése mar nehezen visszavonhatd. Megsziiletik ¢és ,,10g a
levegOben a kés”, és akkor is ott van, ha mar éppen a sz4j atmenetileg hallgat.

Innentdl pedig a rossz dolgok Ujboli elismétlése csak a panaszkodd vagy dnigazolo ember sajat
haragjat erdsiti, aki egyre nehezebben tud Istenhez fordulni, egyre kevésbé tudja lelke igaz
hangjat meghallani.

A szeretet pedig csokken abban is, akire mondjak, de abban is, aki mondjal...

A folyamatot kipontoztam, de nem fejeztem be, mert a spiral lefelé rendkiviil erteljesen mitkodik!
Tobb, és nagyon szomoru példat tudnék ide felsorolni akdr folytatdsként is, ahol megsziint a
szeretet, és végil a megfagyott 1égkor tonkretett csaladokat, baratsagokat, és tonkretett sok
kegyelmi lehetdséggel induld életsorsot! Mindez pedig mar nem jaték!

Az emberi természet mindenhol egyforma. Szent Fausztina még kolostorban élve is
megtapasztalta, és pontosan irta le az ide vonatkoz6 tanitést:

,, Kicsiny szerv a nyelv, de nagy dolgokra képes. ... A szenvedd lélekre még tobb szenvedést akar
mérni. Megengedjiik magunknak, hogy kiilonbozoképpen itélkezziink, és néha éppen ott
nyilatkozunk meg, ahol a legkevésbé kellene. O, milyen jovdtehetetlen kdrokat okozhat, ha nem
tartiuk be a csendet. Sok sérelem érheti felebardatainkat, de a legtobb kart a sajat lelkiinknek
okozzuk. ... A nyelvben élet rejtezik, de halal is; nemegyszer oliink is a nyelvvel, valodi
gvilkossagot kovetiink el vele. ... Ismertem valakit, aki amikor megtudta, hogy mit beszélnek rola a
tobbiek, sulyosan megbetegedett, ... majd pedig elérkezett a szomoru kovetkezmeny. Tarthatjuk-e
kis dolognak a nyelv szerepét? (N.117-119.-ig)

wAhhoz, hogy Isten Szavat meghallhassuk, csendnek kell uralkodni a lelkiinkben, de nem
szomoruan, hanem a lélek csendjével Istenre Osszpontositva, osszeszedettségben.” (N.118.)

Manapsag meglehetésen gyakori eset, hogy a Sotétség Ura a szeretetkotelékben ¢€16
embereket, csaladokat, imakozosségeket igyekszik szétrombolni, és eroteljesen az indulatos
szavak (és a mogottiik rejlé gondolatok) altal, és ily modon termel ,,rejtett ellenségeket”. Ma a
szeretetkapcsolatok szétzildlasa az egyik legfontosabb szamara, és ez is Osszefiigg a lélek
szeretetképességével és a bioldgiai nyelvhasznalattal, a kommunikécidval.

Emlékezziink ra, hogy az Udvozité, az Ur Jézus ,csaladmodellt” allitott fel — holott
masképpen is a vilagba Iéphetett volna! —, és ez a csaladmodell kezdettdl fogva tamadott volt, igy
példaul a Szentcsaladnak Egyiptomba kellett menekiilnie Herddes pribékjei eldl.

A szeretet ugyanis Istenhez kapcsol, és az ,egy vagy két ember egyiittes akarata”
megsokszorozodik, az egyén védettebb lesz dltala. Ezért a ravasz ero egyik célja, hogy tigyes,
szinte észrevétlen praktikakkal szétzilalja a szeretetkapcsolatokat, és embereket forditson
egymassal szembe! Ez altalanos tendencia, a zavarosban ugyanis jol tud miikodni!




Ahogy a kicsi madarfiokdknak is meg van a fészkiik, hogy fel tudjanak ndni, és legtobb fajnal a
papa-mama felvaltva gondoskodik (felvaltva hordja az ennival6ét a kicsinyeknek), ugyanugy az
embernél is a ,, meleg csaladi fészek”, vagy a jol miikédé imacsoportok nagy erot képeznek.

Mert: ,,Ahol ketten vagy hdrman ésszejonnek az En Nevemben, En ott vagyok!”

A csaladban, vagy mas, 0sszetartd kozosségekben Jézus érezhetéen ,.,JELEN VAN”! Kiilondsen,
ha a gyerekek is az O Szeretetére bizva novekednek fel. Mert mar két ember egyiittes akarataban
meg tud valdsulni Isten ,,Szeretetparancsa”: ,, Engedjétek Hozzam a gyermekeket!”

Szétzilalt emberi kapcsolatokban ,,csak részben tud jelen lenni”, és ez kiilondsen fajdalmas a
kisgyerekek fel¢, mert az életalapjaik, biztonsagérzetiik nem képes megteremtddni.

A megbontott csaladban hianyos Isten Jelenléte, a megbomlott barati kapcsolatok, imakézésségek
sem adnak a valodi vagy a ,,lelki gyermekeknek” elég taptalajt a novekedésre, vagyis Istenhez
kapcsolodasra. A megbomlott kapcsolatokban még benne maradoknak pedig sokszor nem lesz
erejilk ujra kezdeni, a szépnek és igaznak induld tervet megvaldsitani... szétfolyik az energia,
kevés a szeretet, ami taplalni tudja.

Valamilyen eredmény — az is részlegesen — csak ott sziiletik, ahol Isten ,,mellé all” az igazsagaért
harcolé félnek. Mert Isten mindegyik gyermekét szereti, de azt erdsiti jobban, aki az O Vezetését
elfogadja, és az O Isteni Igazsigdért, annak megvaldsuldsiért harcol. — Es Ilyenkor Isten
. megerositett segitsége” lesz a lelki alap a megbocsatdsra.

Egy alkalommal, amikor nagyon nehéz helyzetem miatt éppen magamba roskadva
hullattam a konnyeimet, Jézus csendesen megkérdezte: ,,Miért sirsz? Miért sirsz, amikor
En vigydzok rdd, és megtartalak, hogy ,,dllva” maradjdl?” — O, hogy ez a csendben
elhangz6 kérdés mennyi erét tudott adni a folytatashoz! Ugy szaradtak fel kénnyeim, mint
zapor utan a fold, melyre ismét rasiit a forrd nyari nap.

Isten, ha Vele éliink, minden rosszat meg tud forditani. Eletiink nehéz eseményei hasznos
sorsforditok lehetnek: a nehéz koriilmények kozott csiszolodik a 1élek, és valami fontosat tanul
meg, olyat, amilyet kordbban ilyen-olyan okoknal fogva nem sikeriilt neki elsajatitania.

Ha valaki nem tud tanulni a mas karan, ,,csak a sajat bérén”, akkor — szomoru ugyan, de — neki
arra van sziiksége.

Néha ezt nehéz elviselni, vagy hozzatartozoként tehetetleniil szemlélni, hiszen Isten ,.egyénre
szabott nevelésébe” nem szdélhatunk bele.

Ha azonban az egymassal szemben allo felek ,,idoben kapcsolnak”, akkor kialakulhat egy lelki
szempontbol egészséges ,,verseny”: ,Ki az, aki jobban, szebben, tisztabb eszkézokkel és
eredményesen miikodik Isten Szeretetében?” (Ez a ,,verseny” azonban csak gy tisztességes, ha
Oszinte, és nem az elnyomott indulatok jelennek meg benne ,,mosolyg6 farkas” formajaban!)

Es a kolcsonds megbocsatas itt és ekkor is elindulhat.

Mindehhez a folyamathoz a biolégiai, anyagi nyelv — a ,legyen” eszkoze — ,teremté
szavainkat” adja. Szavainkkal pedig egyarant teremthetiink ,,jot és rosszat” is, rombolhatunk és
épithetiink, ezért nagyon oda kell figyelni, hogy hogyan hasznaljuk szabad akaratunk altal kiejtett
szavainkat! Mert a szeretetleniil, erds indulattal kiejtett szavak, vagy a rossz dolgok ismétlései
szétzilalnak mindent, olykor inkabb hatnak atokként, mint semlegesnek tekintheto indulatos
szavakként, és ezdltal igenis ,, teremthetnek ellenséget is !

Miutdn Jézus a Szeretet Parancsat kiemelte a t6bbi parancsolat koziil, ezért a legnagyobb biindket
a szeretet ellen INDULATOSAN format onto szavakkal és tettekkel kovetjiik el!

Embertarsunkban is a ,.benne laké Istent bantjuk”, akar szemébe mondjuk neki ezt, akar a hata
mogott beszéliink rola.

Az Isten Szent Nevével vissza¢lo karomlasokrol mar ne is besz€ljiink, hiszen minden kimondott
karomlas egy ostorcsapas ma is a Megvaltd Szent Testén!

Az igazi biinok a szeretet elleni vétségek, és éppen ezért nem mindig latvanyosak!




Ahogy Fausztina is irta: ,,...nemegyszer éliink is a nyelvvel ”! Gondoljunk csak bele, a tomeg is ezt
tette, amikor ,, Feszitsd meg!”-et kidltott, és ezzel , megteremtette” a keresztre feszités tényét,
mikozben Pilatus ,,mosta kezeit az artatlan vérét61”!

Eppen ezért idonként mindenkinek végig kell gondolnia, hogy ha lelke valamiért elégedetlen,
akkor mit kovetett el a Szeretet Parancsa ellen: szavakkal, tettekkel, vagy a gyiilolet
tekintetével (ahogy a szoval, Gigy a szemmel is lehet 6Ini!), mulasztassal, stb.

Végsb soron a kérdés: Mit hivott elo onmagabol, és mit a kérnyezetébdl az illeto?!

Es tovabblépve: Megtett-e mindent azért, hogy gyermekeit az Isten felé vezeté Utra rddllitsa,
ranevelje, hogy helyes mintat adott-e nekik;, és a mdsik embert, aki felé, vagy akirél éppen a
panasz szélna, az Isten felé vezeté Uthoz hozzdsegitse?! Vajon minden sziikséges elkovetéditt
ezekért, vagy mas egyeb szent célért?

Ugyanis, az lenne a feladat, minden ember egyéni feladata az embertdrsdval szemben, hogy a
masikat, akivel Isten kézeli kapcsolatba terelte, Isten felé segitse...

Lelki-szellemi felndvekedésiink sordn meg kell érteniink: az ellenségeskedés és a szeretetlenség
ordoge szembedllithat embereket egymassal, ha tal ,,szépnek latja” a csaladi vagy valamilyen
kozosségi €letet, hiszen az emberi természet gyengesége adott. A szellemi felndvekedés azt
jelenti, hogy valaki atlatja mar az ellene, lelke ellen folyo szellemi csapdakat, és nem lép bele
szandékosan! Vagy ha véletleniil belecsusszant, akkor — Isten Kezét fogva! — minél
hamarabb igyekszik kikeriilni beldle. Ima, elhatarozas, dontés kérdése.

Ilyenkor azonnal érvényes lesz Jézus tanitasa: ,,Ha azokkal tesztek jot, akik veletek jot tesznek,
milyen jutalmat érdemeltek? Hisz ezt a biinosok is megteszik. Es ha azoknak adtok kélcson,
akiktol remélitek, hogy visszakapjatok, milyen jutalmat érdemeltek? Hiszen a biindsok is
kolcsonoznek a biinosoknek, hogy ugyanannyit kapjanak vissza.” Lk. 6 / 33-34.

Annak, aki eldre ¢s felfelé igyekszik, annak tobbet kell tennie, mint amivel az ,, értéket megorzi”,
¢s tobbet annal is, mint amit az adott helyzet szlikségesnek itél.

A .nehéz helyzetek” pontosan azt hozzak eld az emberbdl, hogy — egyik eredményként —
»ellenségeivel” is jot tegyen. A megmérettetés targya: Mennyire Ember az ember?

Ha a nehéz helyzetben 1évok valéban jot akarnak, akkor annak meg kell mutatkozniuk
hozzaallasukban is, szohasznalatukban, beszédjiikben, stb.; ugyanis ezek az embertettek
»gyumdlcsei”, hiszen: ,, Gyiimaélcsérdl ismeritek fel a fat”.

A tiszta szandék szavaival egészen mas valami fog megteremtddni, és nem a gyiilolet mutatoi.

A szavakbol, tettekbol allo ,,gyiimélesok”™ pontos mutatoi egy ember lelkiallapotanak, s annak is,
hogy Istenre, vagy valaki alantasabb létezdre, €s nem Isten Fényvilagara hallgat.

Ha az egymassal szembenallok nemcsak mondjak azt, hogy jot akarnak és valtoztatni akarnak,
hanem tesznek is érte, akkor Isten felé¢ fordulva feliil tudnak emelkedni haragjukon, sérelmeiken,
onsajnalatukon ¢és egyéb alacsonyrendll indulataikon, és akkor visszadll a Rend, Isten Békéje és
Szeretete a kdzosségbe.

Természetesen a dolog nem lehet egyoldalu: minden érdekelt félnek igy kellene tennie!

A JORA VALO SZANDEK kifejezésének igen hatékony eszkoze az ISTENI IRGALMASSAG
ES A SZERETETLANG IMAINAK IMADKOZASA (mint ahogy a korabbi irdsokban mar szd
volt errdl), hiszen a Legtisztabb Szeretet egész emberi valonkat atobliti!

I1/3. A harmadik dolog pedig mar lényegileg egy ,léleksegitéo folyamat”, mégpedig az,
amikor a Kkritikus élethelyzetekben (sajnos nem mindig, és nem biztos, hogy azonnal!)
belegondolunk abba, hogy:

A.: - Mit talalt el bennem az illeté/ez az esemény? Ez a gondolat érzékenységet, cselekvd
szeretetet igényel, erds, de nem onostorozo onkritikat, és sokszor jelent segitséget is.

B.: - Mi az, ami bennem faj, amiért 6 ezt tette/mondta? Mivel ,,provokaltam” ki beléle/a ,,sorstol”
ezt a kijelentést/tettet stb. Vagyis én _mit kovettem el, / mit mondtam stb., hogy ez meg ez
megtorténhetett? Onmagunkhoz 8szinte (de nem hosszadalmas) 6nvizsgalat és onfegyelem kell
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hozza, hogy ezt az ember végiggondolja. Bizony, az esetek tobbségében valami rejtett fajdalom,
kidolgozatlan (6rokolt, vagy neveléssel a Iélek elnyomott szintjére keriild) természeti adottsag,
vagy félreértelmezés huzodik meg a mélyben. Ilyenkor, amikor ez felmeriil, az ember megérti
Onmagat... és aldzatot tanul...

[tt van nagy szerepe a bocsdnatkérésnek és a megbocsatasnak, dnmagunk felé is! Ezenkiviil
feltétleniil sziikséges az érintettek szamara a helyzetek atbeszélése.

C.: - Ritkabban ugyan, de az is eléfordul, hogy: ,,Nem a te hibdd...” a ,sziv belsé valasza”.
Ilyenkor inkabb az egyik fél , lelkének vallalasarol” van sz6, amely nem terheli sulyaval azt,
akinek nem, vagy csak részlegesen sikeriilt ,vallalkoz4dsa” sordn a masik emberbdl a ,,jot”
kiprovokalnia.

Isten megértd Szeretete elsimitja a dolgot, ha az ember Ohozza fordul segitségért. llyenkor a lélek
kénnyebben lép tovabb egy-egy ,, nem sikeriilt” iigy folott, lelke nem torik ossze.

D.: - Ha ezeken a gondolatokon tuljutott valaki, akkor johet a kdvetkezé kérdés: Mi valthatta ki
beldle, a masik embert mi motivalta ugy, hogy 6 most ilyen hozzam?

Ha ismerjik az illeté .lelkivilagat”, altalaban tobb tényezd is akad, akar pici gyermekkorig
visszameno is.

Azonban nem szabad megfeledkezni, hogy az emberi Iélektan alapjan meghatarozhat6
magyarazatok mellett mindenkinek akadhat éppen abban az esetben kisértéje is, aki nagyon
ravaszul igyekszik motivalni a harag, a durvasag iranyaba (valdjaban Isten ellen) az illet6t! A
szeretethidanyban szenvedd szamdra pedig konnyen akad fényesnek mutatkozé ,,sotét-lelkiileti”
jelentkezd, aki nem valogat az eszkdzeiben a szlikséget szenvedd becsapasahoz.

A Lamberger Anténianak adott .JIMA ELLENSEGEINKERT” lényegileg ehhez a részhez és az
utobbi gondolathoz tartozik.

E.: - Ha a fenti kérdésre megvan a valasz, ¢és sikeriilt valahogyan Osszevetni is Oket,
(gyakorlottan ez nem hossza id6, akar néhany perc is lehet csupan!), akkor johet a kovetkezo
kérdés: ,, Istenem, én most mit tudok tenni, mivel tudnam Hozzdd segiteni 6t/6ket? Mit tudnék én
tenni, mondani, ami nekik javukra valik? — Es jéhet az EGYENI IMA, ami valahogy ilyenforman is
szolhat:

»Jézusom, atadom Neked szeretteimet és onmagamat, mert szeretlek. Szeretlek, ezért Rad
bizok mindenkit és mindent, a jelen probléma megoldasat is, mert bizom Benned, és tudom,
hogy meghallgatsz engem, és Te a legjobb megoldast alakitod ki.

Hiszem és tudom, hogy Megvaltisod teljes kori, és Te mindenek folott Ur vagy, ezért
minden embert, torténést és helyzetet is meg tudsz gyogyitani. Bocsass meg, kérlek, ha az
esettel kapcsolatban barmit (akarcsak akaratlanul vagy tudatlanul is, de) vétettem. Mélyen
sajnalom, ha elragadtak az indulataim és a félelmeim. Bocsass meg, kérlek, bocsass meg
mindannyiunknak, Uram, és add, hogy a mi egymasnak sz0ld6 megbocsatasunk is teljes
értékii legyen.

Jézusom! Tégy tisztava benniinket, gyogyitsd be lelki sebeinket, és erdsits meg minket, hogy
egyiitt vagy Kiilon-kiilon, de méltok és képesek legyiink a Veled valé egyiittmiikodésre!
Kérlek Jézus, aldd meg ezt a ... helyzetet, aldd meg az eset minden résztvevgjét, és teremtsd
meg benniink, a sziviinkben, lelkiinkben, gondolatainkban, érzéseinkben és tettvagyainkban
a Te megoldasodat, amely a ,,Szereteted ¢és Békéd Orszagahoz” vezet benniinket.
Ugyanakkor kérlek arra is Uram, hogy mutass nekem is utat, hogy hogyan segitsem 6t/6ket,
mit kell tennem, vagy mit tehetek ¢én azért, hogy ez a fajdalmas/szomoru helyzet
megvaltozzék, mit tehetek magam is a (ki)javitas érdekében?

Aldott Istenem, koszonom, hogy meghallgatsz, hogy megerdsitesz, hogy munkisodnak
elfogadsz, koszonom, hogy velem/velink vagy, de legfoképpen koszonom, hogy szeretsz
benniinket! — Légy Aldott Uram, légy a mi életiink, sorsunk Kormanyosa! Amen.”

T
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